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一●圖書作者與內容簡介： 

  作者米奇‧艾爾邦，曾是老師眼中的希望。十六年後，偶然與大學恩師墨

瑞．史瓦茲重逢，而這時莫瑞患重病只剩最後幾個月可活。於是，他又上了十

四堂老師星期二的課，學習生死之智慧。莫瑞面對著死亡步步接近，誠實看見

自己的恐懼與脆弱，但仍勇敢面對，並帶著充滿愛的心，窮究死亡的多重意

義，也使作者重新看待生命。「學會死亡，就學會活著。」一旦透徹死亡，便

會瞭解生命存在的價值，努力活出自己，並心平氣和地邁向人生終點。  

二●內容摘錄： 

  「首先，我們的文化讓人們無法自知自適。我們教的東西不對。而你得要

十分堅強，才有辦法拒絕這錯誤的文化，才能自己找到出路，創造屬於自己的

文化。這點多數人都辦不到，他們比我更不快樂，雖然我現在是這副德性。」

（p.48） 

 

  「生命若要有意義，就要投入去愛別人，投入去關懷你周遭的人，投入去

創造一些讓你活得有目的、有意義的事情。」（p.59） 

 

  「學會死亡，你就學會活著。」（p.106） 

 

  「不相愛，即如死滅！」（p.198） 

 

  「死亡結束的是生命，不是關係。」（p.213）  

 

  「生命中沒有什麼『太遲了』的事，生命直到最後一刻都是變動不居。」 

（P.235）  

三●我的觀點： 

  初讀完這本書，我心裡五味雜陳，在深刻體悟到生命存在之價值時的歡愉

中帶有一股沉重感，因為它談論到「死亡」。面對死亡，我們往往害怕畏懼，

儘管心裡都明白人生總有笙歌散盡的一天，但那天似乎離自己很遙遠，所以我

們經常選擇忽視、逃避它的存在，但莫瑞教授以逐漸凋零的生命當教材告訴我



們「學會死亡，便是學會活著。」不要一味地恐懼死亡，因為學會死亡，讓我

們了解活著的難能可貴、生命的有限，收穫很大，應覺欣喜而非恐懼。此外，

人們常常花時間在追尋一些自認為很重要的事物，例如：名利、金錢、權勢等

等，但那些事物在我們面臨恐懼、死亡時，有任何助益嗎？我的答案是否定

的。若我們無時無刻都汲汲營營於提升物質生活，覺得藉由物質娛樂才能使自

己滿足、快樂，我認為不如把時間直接花在充實心靈層面上，還來得較容易多

了，付出的時間、精神、力氣成本也相對少很多，畢竟我們的最終目標都是活

得快樂。「死亡確實是一件令人悲哀的事，但不幸的活著也同樣令人悲哀」，

唯有珍惜所有，活在當下，不浪費絲毫光陰，將每日都當成最後一天，那麼我

們的生命才會變得更有價值意義，更為豐富多彩。 

 

  如果死亡是人生中最大的敵人，那麼「愛」是戰勝它的武器，因為「愛一

向都得勝」。莫瑞不怕被人淡忘，他說：「愛讓你活在人間，就算你死了也活

著。」這句話讓我思考良久，反覆地體會箇中奧妙……。沒錯！愛會永遠留存

下來，一直存在著，讓人活在人間，活在心愛的人心中，所以只要有愛，我們

不須害怕死亡。莫瑞也不斷提到：「不相愛，即如死滅。」愛使我們完整，填

補心中的空洞，這是再多金錢也買不到的可貴啊！我觀察到在現今資訊化的時

代中，人與人之間的互動愈來愈少，導致人情味也消失殆盡，但這是不好的！

資訊的發達，方便了我們的生活，使我們能迅速得知世界的脈動，但也理應當

緊密我們的人際關係與情誼，而非疏離了彼此。在今日社會，我們該學習去愛

他人、包容他人、體恤他人，愛是種神奇的力量，能讓人們冰冷的心融解、消

除彼此的隔閡，也給予人勇氣面對挫折和挑戰，扶持陪伴著我們走過人生的道

路，而在面臨到人生道路的終點時，更需要愛來支持彼此！ 

 

  在紛亂的世界中，找尋自己生活的意義是很重要的，但小心不要被外在文

化牽著走，當今社會的主流文化價值觀，不一定是絕對正確、值得效仿的價值

觀啊！所以莫瑞提醒我們「創造屬於自己的文化」。這點我十分贊同，我認為

不要盲從，要用心、認真思索自己生命的真諦，建立值得自己終生奉行的優良

價值觀，使自我生命更有內涵且具有意義，才能達到自知自適自得的理想生

活！ 

 

  讀完本書真的讓我上了許多課，課課皆重要且珍貴，也使我了悟到許多人

生哲理。雖然初讀時覺得內容有點沉重，但經過細細品味，反覆思索後，我體

認到：談死亡，其實是希望我們用正確的態度和價值觀，在短暫的人生歲月

中，活出生命的種種可能性──「學會死亡，你就學會活著」。莫瑞預知自己

的死期，給學生米奇上了最後十四堂關於生死智慧的課程，他說出生命中真正

值得重視的課題，告訴我們應該如何生活，而我們能不能安靜諦聽呢？在人生

旅途中，我們難免遭遇困境，難免被外在文化影響，此時，我們需要放慢腳

步，細心耐心聆聽自己的心，重新找回生命的意義，創造並堅守屬於自己的文

化，更重要的是，帶著愛努力活出自我！然後繼續進行生命的馬拉松，直到抵

達終點線──死亡為止。我們千萬別因死亡而感到憂傷，記得在走向人生終點

前仍要細細品味沿途看見的美麗風景！其實，死亡並不是人生中最大的敵人，

我們真正的對手只有一個──自己。 

 



四●討論議題： 

  書中莫瑞教授提到：「我們的文化讓人們無法自知自適。你得要十分堅

強，才有辦法拒絕這錯誤的文化，創造屬於自己的文化。」提醒我們要創造自

己的文化，那麼屬於你的文化是什麼呢？跟你所處社會的文化又有哪些相似、

相異處呢？  


