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一●圖書作者與內容簡介： 

  四位作者的父親黑幼龍將卡內基訓練引進台灣，讓台灣這個較為保守的東

方社會嘗試不同的學習方式：開放、尊重、獨立。他們也在這種氛圍下成長、

學習、成功。至今我都還記得卡內基訓練帶給我的感動，他們用微笑、讚美來

肯定每個人。課程包括青少年班、領導班、影響力班等等，明亮的教室、沒有

考試的課程、永遠都給人溫暖的講師和學長姐是卡內基訓練的特色，作者們從

小被這些溫暖環繞，並在長大轉送給身邊的人，這就是黑家的幸福。  

二●內容摘錄： 

  因材施教，是三千年前孔夫子就交給我們的智慧，但是對父母、師長來

說，還是很難做到。可能是因為望子成龍的期望太強烈，而忘記每個小孩都很

不一樣，我們需要用不同的角度去欣賞他們。（p.6） 

 

  父親很支持我們這群男孩的興趣，而且是以行動表達他的支持。（p.35） 

   

  每當犯錯時，父母總是清楚的讓我知道：錯的是行為，並不是我這個人。

（p.88） 

 

  我猜想，當我在外地音訊全無的時候，他們一定也是提心吊膽，但是，他

們從來沒有因此禁止我去做想做的事，因為他們把我當作成人看待，相信我會

好好照顧自己，而且安全歸來。（p.112）  

三●我的觀點： 

  書中最大的連結莫非為家、父母、小孩，三者並重，但對我來說，最能感

動我的是作者的父母。父母的偉大在於他們善於傾聽卻不放任，他們的母親傾

聽他們的決定，不急於發表自己的意見，然後帶他們實際體會一次，再讓孩子

自己決定他們真正的答案。而我與大多台灣小孩身處的環境早已有太多太多的

聲音告訴我們下一步，就算眼前你渴望的那條路在對你招手，大人們的經驗、

意見還是會一語道破所有的期待，於是你害怕、不確定。我的姊姊曾勇敢地大

聲告訴我們的爸媽她考大學要轉系，她覺得她對餐飲情有獨鍾，此話一出，大

人紛紛說話：「可是…餐飲業很累欸！」、「是不是三分鐘熱度阿？」，姊姊



最後還是有主見的邁向自己的路，但是台灣社會導致的根深柢固的觀念，只是

徒增爸媽的擔憂。 

 

  父母也因包容而偉大。年輕時代的瘋狂，若沒有父母耐心的陪伴和適當的

引導，很可能因此受傷。作者提到小時候課業一直沒起色，甚至告訴爸媽垃圾

車司機賺的錢比老師多兩倍，但爸媽沒有因此逼他念書，雖然操心，卻用耐心

和包容心讓他相信課業表現不佳，不代表矮任何人一截，也是這些動力讓作者

得以發現自己的一片天。而孩子不顧一切往前衝的幹勁，若沒有父母的大力支

持和默默督促，恐怕會以爭吵結尾。我曾經在短短的一天就決定報名溜冰課

程，不只離我家遠、費用又高、還是個高風險性的運動，但爸媽來看過我溜一

次冰後，用讚美、肯定和行動來支持我，雖然當初的我很衝動，但爸媽真心的

相信我，讓我安心地去闖。 

 

  父母的愛，是為了給孩子一個幸福的家。而這本書真的讓我相信那老套的

比喻：家是一個避風港，黑家的孩子在這個港口克服了小浪、學會征服港口外

的大浪，並相信在這片廣闊難測的大海中，永遠有這個港灣可以給你溫暖、給

你指引。當我還小時，曾到了一片綠油油的草皮，就開始在爸媽前方跑啊跳

啊！不到三分鐘就消失在他們視線內、進入了自己的小天地，我繼續跑，急著

想知道前方的世界長什麼樣子，「汪！汪！」，忽然兩隻面目凶狠的大狗朝我

逼近，眼神直直盯著我，我內心慌張，卻又不肯認輸，爸爸的影子蓋過我的小

身影，小聲地問我怎麼辦呢？我提了幾個辦法卻發現都無濟於事，爸爸也提了

個方法讓我試試：我慢慢蹲低，假裝拿了石頭，然後非常有氣勢的假揮了幾

下，狗狗果然知難而退！媽媽過來拍拍我的頭，給了我幾個微笑就又任我往前

奔跑！ 

 

  黑+的幸福秘密這本書一次又一次提醒我家的定義，不只是個空殼子配上幾

個血緣相同的人，是由好幾個個性不同卻能彼此信任的人組合而成，而家人間

的朝夕相處，雖然會有小磨擦但總能包容、接納、傾聽，慢慢的產生了愛，蔓

延出幸福之感。  

四●討論議題： 

  在成績主義明顯的亞洲社會中，該如何讓一個孩子相信不擅長讀書也可以

擁有一個很美好的未來？ 

 

  亞洲的小孩普遍不喜歡發言，這樣就容易喪失自信，所以我們該思考、反

省，小孩子的想法真的都只是天馬行空、懵懂無知甚至不重要嗎？  


