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一●圖書作者與內容簡介： 

  茱迪‧皮考特是美國小說家，擅長發揮極具爭議的議題。此書描述因罪入

獄的薛‧布爾能希望死刑後能將心臟捐獻給受害女孩的妹妹克萊兒，在司法上

積極爭取所遭受到的困難和捐獻的決心，也描繪出瓊抉擇時的猶豫及掙扎。協

助薛的是律師瑪姬，以及精神輔導員邁可，原本各為己身目的前來：廢除死刑

及宣揚救贖，但最後都從案子中學習到不同觀點：瑪姬更深入思考死刑存在的

原因，而不再只是反對，邁可則領悟到不能過於盲目的服從聖經。  

二●內容摘錄： 

  介於贊成和反對之間的，是一條生命。那正是你當下行經的道路和已被遺

留在身後的差異；那是你自以為是的自己和真正的自我之間的差距；那是你用

來欺騙自己並收納謊言的餘地。（p.28） 

 

  我在工作上，看到世界有太多的不公平，所以無法認同有一位仁慈全能的

神，讓這些殘忍的事繼續存在；我徹底痛恨這種大眾說法，容易犯錯的人性之

下，其實安排著更偉大的神聖計畫。〈p.105〉 

 

  讓瞎眼的──或者以現在的情況來看，有偏見的人──得以正視。

〈p.159〉 

 

  有時候，我們只看見自己想看見的，而不是擺在我們眼前的事實。有時

候，我們看的一點都不清楚。〈p.465〉 

 

三●我的觀點： 

  讀完此書，心中激動的情緒久久無法平復，有太多的衝擊擾亂思緒，太多

從未思考過的議題不斷刺激舊有的概化觀念，引導我觀遍各方理念，而後透徹

出自身偏向或贊同的一套觀點。 

 

  雙屍案後，經由調查、審理、結案等程序，薛‧布爾能成為新罕布夏州五

十八年來的第一個死刑犯，可是，處死兇手真能抹滅傷痛嗎？或許，當下的殘



酷令人髮指，但世上難道不存在懺悔？難道看不見一點寬恕和原諒？相對的，

法律保障人民的生存及自由權，但兇手不必為罪刑付出任何代價嗎？那些無辜

的犧牲者又該如何爭取應有的權利？司法為了達成正義，制定了一套標準程

序，卻因人性無法預料，經常出現爭議，我想，任何決議都無法滿足所有人的

期望，如何在事件的判定中保有一絲彈性，理智地做出最正確的判斷不是容易

達到的目標，但當我們仔細探究事物原貌，試著轉換角度，從被害人的痛苦到

旁觀者的想法，甚至加害人的動機中探尋，必然會離事實更近一些，如此得來

的結論，雖稱不上完美，但至少，已減了一些偏頗，也降低了誤判的可能性。 

 

  受害媽媽瓊‧尼爾森一直處於極度的悲痛中，對殺害至親的兇手充滿憤怒

及仇恨，卻因無法承受再次失去摯愛的打擊而陷入天人交戰，猶豫是否接受死

刑犯的心臟捐獻來挽救女兒的性命，究竟要答應並原諒罪大惡極的加害人，從

中至少獲得一些補償，抑或是拒絕並堅持將憎恨放在心頭？在生活中，難免會

有悲傷苦痛，也常因憤怒而將過錯全加諸於肇事者身上，但是，災禍已經發

生，喪失的也無法再復原，儘管事件可能造成極大的傷痛，然而惦記只是再次

傷害自己，並不是對加害者的復仇，而原諒，能將自己帶離悲傷，避免長期的

情緒受到影響，放下仇恨，嘗試接受並面對；學習寬恕，同時沉澱心思、找回

內心的平靜，此時，痛苦將成為過去，到來的會是更堅強、更璀璨的未來人

生。 

 

  在故事的最後，薛向精神輔導員說出殺人案的真相，得知震驚的內幕讓人

不禁質疑判決的客觀性，但一位英勇的警察和一位打零工的流浪漢，哪一位較

易取信於社會大眾？其實「薛在還沒走進法庭之前，就已經被判刑了。」（Judi 

Picoult，2009）身分地位的高低經常影響人們的判斷，但誰能保證警察都有高尚

的品格？又有誰能確定流浪漢沒有一絲仁愛之心？當人們有了既定的印象，即

使是事實也能被扭曲成謊言及辯駁，而在揭露真相後，才發現當時視而不見的

蛛絲馬跡，曾經指引事實的方向，但後悔已無法挽回被誤會者的名譽，如何打

破成見，客觀的去除事件以外的因素造成的影響，值得我們深思。 

 

  為什麼薛不讓受害媽媽知道事情真相？這更能解釋薛的善良：為了不讓她

的家庭美好回憶破滅。但隱瞞事實，讓自己背負罪惡，成為外界發洩的對象，

真的是正確的選擇嗎？或許從薛的角度，頂罪是唯一能補償伊莉莎白的抉擇，

但如果我是受害媽媽，我寧願選擇知道事件的全貌，接受殘酷的事實，儘管痛

苦，但至少我能在事實中清醒並引以為鑑，至少我在如此重大的事件中有受到

尊重，沒有被蒙在鼓裡，有時候，不能只希望世界上沒有挫折，挫折能增添生

命的色彩，因為曾經失去，才能更了解珍惜；因為曾經跌倒，才能學會如何站

起。 

 

  《換心》讓我得以接觸死刑、原諒、偏見、救贖等議題，並隨著書中情節

思考、論證，這雖然是一篇虛構的故事，但它使我的思想更為成熟，使我的心

靈成長、進化，望日後能謹記書中習得的教訓，透過閱讀累積知識，進而豐富

人生。 

 

四●討論議題： 



  薛‧布爾能以接受死刑的方式擔下殺人罪名，遭他人厭惡、唾棄，但本意

卻是為了不讓受害媽媽瓊‧尼爾森受到二度傷害，如此犧牲自己，隱瞞事實，

對被害者真的是好的嗎？如果你是薛，會如何衡量？最後會做出什麼決定？  


