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一●圖書作者與內容簡介： 

  「妳生命的一部分，自己來不及記憶的部分，可以保留在我這裡，不會消

失，不會遺落。」（p.171）這是一位父親對女兒深深地傾訴，訴說著熱情、包

容、夢想、生活、自尊，一切生命中的大小事，點滴絮語充滿了深情，充滿了

愛，娓娓道來自己與女兒的點點滴滴，柔韌且真摯，楊照以堅定的語氣說著很

平凡的道理，但卻不苛刻、不暴躁，字字句句就這麼地讀進了心裡，融進了心

底。  

二●內容摘錄： 

  愛就是感覺到所愛對象的快樂，比自己的快樂更重要，願意為了換取所愛

對象的快樂，犧牲自己的快樂。說「犧牲」也不太對，應該是心甘情願選擇少

掉自己原來的部分快樂，為了看到、為了感受所愛的人的快樂。（p.25） 

 

  「完美」不能建築在別人的評價看法上。追求完美的人，必須要有強大的

自信，依照自己的標準，而不是外界的認可，來衡量自己與完美的距離。

（p.160） 

 

  不必多久，妳會有妳自己的生活，你也會開始帶回來我所沒有接觸過的經

驗與知識。那時候，換做妳變成了我的窗口。（p.156） 

 

三●我的觀點： 

  若說朱自清的〈背影〉是兒子對年邁父親的深沉告白，那楊照的《我想遇

見妳的人生》便是一位父親對女兒細膩且纏綿的傾吐，當然這些體會是在我稍

微大些了才了解的，這本書是我在小學大概五、六年級時父親送給我的禮物，

那時的我只是漫不經心地將書翻了翻，便把它丟入了書櫃的深處，再次把它取

出時一晃眼已經過了四年，小學時那些「懵懂無知」的字句，在現在細細地讀

了讀，總覺得有些心酸，楊照的文字並非多麼的華麗、驚艷，但卻樸實而真

摯，書中一字一句都深深的刻畫在我心裏。 

 

  「人生有太多選擇太多考量橫在我們面前，沒有單一的標準答案，我們只



能依照自己選擇的，試著這邊走走那邊走走」（p.134），現代社會中有多少孩

子的道路是由父母鋪設出來的？從小到大不斷地提攜、不斷地指引、不斷地安

排，只希望自己的孩子能走上他們所認為的那條最平直、最順利的道路，我認

為的確，父母能夠帶你去走不同的道路，帶你去看見不同的景色，但決定繼續

走下去，或是為那片景致駐足的人卻是自己，人生的冒險還是要由自己去闖才

會有那份驚險及那份驚艷啊！「別急著把自己的生命固定封鎖起來」

（p.135），天地是寬廣的，人生是細長的，在這樣的坐標系中由自己去尋找生

命裡最明亮的那個點。 

 

  「把小孩教好，給他們強烈的正直道德原則，當我們遺忘理想夢想時，能

回過頭來保護我們，不至於被時間侵蝕。」（p.83），隨著年齡的增長，在名

為「社會」的大洋中翻騰，有時我們遺失了自己的初衷，有時遺失了自己的夢

想，有時則遺失了原本天真的視野。作者在〈養兒防老〉一篇中提到了「老」

是什麼？「原本年輕時代的理想與夢想褪色了，現實與世俗的考量在生命中愈

來愈重要」（p.83），年輕人以熱情追逐夢想，不在乎世俗的眼光，依循著自

己的原則、自己的理想，而當大人們遺忘了他們年輕時的夢想時，孩子便以對

夢想的熱情來提醒他們：你以前不是這樣教我的。何為「養兒」？那就是從小

保護起孩子築夢的力量，教導他們堅持理想的勇氣。 

 

  「我希望妳早早準備好，開放自己，讓世界的豐富，透過感官與想像，都

變成妳生命中的豐富。」這句話是印在封面上的，但不是因為它印在封面而使

我印象深刻，而是因為我父親也曾說過類似的話：張開雙手，去享受這世界的

豐富，大膽的體會人生。我很慶幸我有一位這樣的父親，他保護我，但不侷限

我，就像放風箏一般，手上緊抓著繩子卻讓我能夠在無限廣闊的天空中翱翔，

開放地去欣賞世界的每個角落。 

 

  這本書帶給了我很多的省思，十六年來，父母作為我生命中的觀察者、記

錄者，他們仔細的記錄著我的人生、默默地伴著我成長，而隨著這本書的書頁

一頁頁地翻閱，我在生活中找到了父母親並未直接說出來的關切，從他們的動

作、語氣、神情中看到了那無盡的愛，我，很幸福。 

 

四●討論議題： 

  在「快樂的豐沛可能性」一文中，楊照認為有時候放棄掉自己的部分快

樂，是為了感受自己所愛的人的快樂，在你的生命中可曾為了誰去犧牲自己的

小快樂呢？  


