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一●圖書作者與內容簡介： 

  作者東野圭吾於 1985 年發行第一部小說作品《放學後》，並獲得 31 屆

「江戶川亂步賞」。原本在汽車零件供應商擔任工程師的他，此時辭職，決定

專心寫作，陸續以不同小說獲得「直木賞」、「愛倫˙坡獎」等。本書《解憂

雜貨店》也獲得了第７屆中央公論文藝獎。 

   

  作者東野圭吾早期作品以校園青春推理為主，有「寫實派本格」之美名；

後期作品逐漸突破典型本格，深入探討人心與社會議題，兼具娛樂、思考與文

學價值。  

二●內容摘錄： 

  不管事搗蛋還是惡作劇，寫信給『浪矢雜貨店』的人，和真正為了煩惱而

上門的人一樣，他們內心有破洞，重要的東西正從那個破洞逐漸消失。 (p.124) 

 

  這也是在幫助別人，正因為是麻煩事，做起來才有意義。(p.131) 

   

  雖然一路走來並不是一帆風順，但我覺得那是因為我活著，才會感受到這

些痛楚，所以克服了重重難關。(p.162) 

 

  不妨換一個角度思考，正因為是白紙，所以可以畫任何地圖，一切都掌握

在你自己手上。你很自由，充滿了無限可能。這是很棒的事。我衷心希望你可

以相信自己，無悔地燃燒自己的人生。(p.347)  

三●我的觀點： 

  解憂雜貨店，多希望這間店也存在於真實生活中。這是我看完這本書，映

入腦海裡的第一句話。 

   

  看完這本書，其實自己的內心有點複雜，好像又回到了原點的感覺。幾篇

故事、短文，看似一點都不相關，卻在故事中途，以一條名叫「緣分」的線，

串起了所有故事的頭尾。跨越了三十年的時空，也許那些來自現代人的意見，

對於過去的人，只是一瞬間的交會，卻演變成他們一生救贖。我很佩服東野圭



吾寫故事的技巧，我以為我看到的那些故事，都只是單單的一個故事，卻在最

後一環扣一環，結合成一個人生。這也是這本書最大的魅力，讓人停不下翻動

書頁的手。 

 

  當人們站在人生的十字路口時，難免驚慌，難免徬徨，這時候就是需要那

間「解憂雜貨店」，也許我們身邊存在很多解憂雜貨店，雖然不能像書裡所寫

的預支未來，卻是在我們做抉擇時，擔任很重要、不可或缺的角色。就像身邊

的師長、朋友們，或許他們提供的意見和自己的想法有些出入，但他們同時也

提供了讓自己反思的機會。在我的生活中，因為有了這些不可或缺的元素，才

能讓我在每次煩惱過後，都能再次提起精神，重新踏上那條實現理想的道路。 

   

  每每在詢問他人意見時，其實自己心中都有個自己認為最對的答案，而解

憂的目的，就像浪矢爺爺說的「只是為了確認這是正確的答案」，因而常常會

因對方的答案與自己內心的答案不同而辯駁，嘗試著去說服對方，卻也在這其

中確認自己的這個答案是不是最好，是不是自己最真實的答案。我想這大概是

解憂最終的目的──確認自己內心的聲音。 

 

  人生中總會遇到一些事情，逼得我們一夜長大。在做任何決定時，必然都

存在一個讓自己內心糾結的理由，走在實踐願望的途中，其實每個人都一樣，

有股倔強，自以為能征服一切，而失去了好多沿途美景，可能到頭來什麼都得

不到。假如能放下身段，嘗試著聽聽別人的意見，得到的一定會比想像的多，

儘管在身邊的那位解憂者講話多麼直接，做事多麼果決，儘管多麼得承受不

起，卻也對當時後軟弱的自己，帶來被迫成長的勇氣。 

   

  我很喜歡書裡的一句話──「正因為是麻煩事，做起來才有意義。」當一

位傾聽者，我認為最重要的就是「耐心」。其實每位陷入煩惱泥淖裡的人，開

口向我們求助時，對於自己，對方抱著的是一線希望，任何人的一字一句，都

有可能馬上將他擊倒。當一位好的傾聽著，懂得站在對方的角度思考，考慮對

方的心境是很重要的，可能因為無心的一句話，對方也就產生了另一種想法，

到時候後悔也來不及了。儘管對方遇到的難題有多複雜，有多麻煩，要有耐

心，對於對方，自己是一盞明燈，若這盞燈也熄了，更不要奢望未來還有甚麼

機會遇到這麻煩事。 

   

  這本書帶給我的啟發很多，人生的道路上不可能是平坦的，偶爾的波濤洶

湧，偶爾的撞壁，偶爾的黑暗都是必然的。而當自己身處在黑暗中，必須要找

到一道光，那道光就是道路。嘗試著去傾聽別人的想法，也能開闊出另一片

天；嘗試去傾聽別人的煩惱，自己也能成為對方的那一道光。  

四●討論議題： 

  在人生道路上會遇到很多難關，該如何解決？會不會想找個信任的人說

說？ 

   

  對於他人向自己求助，自己因應的態度是什麼？又該如何當一位良好的傾

聽者？ 


