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一●圖書作者與內容簡介： 

本書細膩地書寫青少年對感情和夢想的追求，包括受到家庭因素而極力想擺脫

限制和自我實現的歷程。書中提及同性愛的議題，將此之間的矛盾刻劃得淋漓

盡致，友情與愛情之間加上了同性因素，變得難以在不破壞雙方友誼之下取得

平衡。作者於 2005 年開始經營部落格，擅長書寫高中生的愛情故事，筆觸柔美

且催淚，深受讀者喜愛。此外，作者的文字平實，擅於賦予角色鮮明個性，將

親情、友情和愛情一點一滴滲透進讀者的心房，深深感動讀者。  

二●內容摘錄： 

如果是我，已經捨不得一個人離開，就捨不得他繼續為我傷心難過。所以，我

會過得比以前更好更快樂。就算多年後，他在妳心中的影子變淡了，只要妳還

愛她，就不會真正忘記他。 P.211 

 

因為最後，我們都背叛了自己。 

背叛從前那個傻氣天真，卻最堅定的自己。 P.346 

 

緣分，真的是很奇妙的東西。 

永遠也不知道會在甚麼時候遇到甚麼人，也不會知道甚麼時候會再重逢。 

原以為早已斷了的聯繫，竟在某個時刻又悄悄連接起來。 

一定，會再次相見的。 P.365 

 

那感情早就昇華成更強而有力的東西，即便不在身邊，心還是會在一起，這點

是永遠不會變的。 P.367 

 

三●我的觀點： 

《深海》是以一個酒吧「卡門」為背景的故事，中間摻雜著幾首歌以加深讀者

對故事內容的印象，而本書談及許多議題，例如同性愛產生的心理適應問題以

及家庭問題，雖然書中並無很直接針對此兩議題下結論，但卻以故事的方式引

導讀者去思考這方面的議題，讓平時較少思考這方面問題的我感受到滿大的震

撼。所以，一開始接觸這本書時，對我來說這兩個議題算是較艱澀的部分，讀



此書的同時我也同樣思考著任何一個角色的行為的正當與否，甚至也揣測角色

的心境與思維。在閱讀此書時，我常意氣用事地判斷角色的行為正當性，回頭

來想，倘若自己是故事的主角，又會如何應對這些問題，因為這樣我也才體悟

到「旁觀者迷，當局者清。」的感覺，自己並非當事人也就無法深刻感受到決

定時的掙扎，我們常站在旁觀者的角度去指責當事者的行為，卻沒想過自己身

在那些處境時會如何應對，因為此書，我學會了將心比心去多一份體貼。 

 

在故事中，主角的朋友末良的行為最令我不苟同，只因害怕失去朋友、懷疑朋

友，便假裝自己要自殺等行為。雖然末良患有精神方面的疾病，我仍覺得「自

殺」是一個很不智的行為，我曾經看過一句話─「你要記住有人會因為你這樣

的決定而難過。」所以在我們做任何事的決定以前，我們應該先想想會有多少

人被我們這樣衝動的決定傷害。倘若實行行為的是我們，但卻有人受連帶影

響，那麼我們就不該自私的去做，即使他人不會有同樣身體上的痛，那也不代

表他人不會有心理上的痛，身旁的人甚至會比當事人承受心理上更大的痛。所

以，我認為「愛護自己」，才是愛護他人的最好方式。 

 

書中 367 頁提到「那感情早就昇華成更強而有力的東西，即便不在身邊，心還

是會在一起，這點是永遠不會變的。」雖然當你遇到你喜歡的人，對方卻不一

定也同樣喜歡著你，許多年後或許會釋懷，又或許仍耿耿於懷，但我覺得重要

的是將這份喜歡的力量化作支持自己下去的力量，讓這段喜歡的情就算無法如

願繼續下去，也能成為一股動力引領自己前進。除此之外，我認為感情，貴在

成為一種解救自己心靈的無形力量，在生命中總有一個他是值得你為他停留，

即使那個人並沒有同樣視你為如此重要的地位，自己也要為自己訂個目標，假

想著對方不希望自己失敗，才能真正活出一個更好的自己。 

 

故事中，主角丁凱岑因家庭問題，導致母親常被另外結識的男子施暴而傷痕累

累，母親卻始終不敢離開支持家中經濟的男子，這段也很令人覺得揪心。現實

生活中，有太多的因素讓人軟弱，進而屈服在勢力之下，只因倘若反抗會使得

自己一無所有。雖然主角的家庭坎坷，但是主角仍不放棄改變家裡環境的一絲

希望來到「卡門」駐唱賺取生活費並分攤家中的經濟問題，我覺得這段很感

人，主角為了讓母親擺脫險惡的環境，不惜危險北上台北獨自奮鬥，雖然母親

一開始執迷不悟，但主角並沒有放棄勸說，最後才由主角的叔叔接母親回家。

詩人泰戈爾說過「如果你因錯過太陽而流淚，那麼你也將錯過群星。」雖然，

生活中總有不斷踢鐵板的事情阻撓，一次次讓人想要投降、放棄，但如果因此

永遠陷入低潮而不再去嘗試，那麼才是真正的失敗，所以若想改變現實，就必

須付出更多的行動。 

 

《深海》是一本扣人心弦的小說，文字平易近人，搭配著老歌的歌詞傳達更深

一層的意涵。書中充滿各種坎坷，也象徵著人生不會那麼一路順遂，人生，就

像一幅心電圖，倘若沒有經歷風浪，就像心電圖缺乏上下震盪的振幅，不能稱

為活過。另外在書中，我也看見了許多難以抉擇的問題，像是書中有段提到

「如果有一天，妳被迫放棄妳最重要的東西，要是不放棄，就會傷害到其他

人，妳會選擇放棄，還是繼續爭取？」如果換作是我，我或許會選擇放棄，因

為在乎他人的感受，所以寧可自己委屈一些，雖然這樣做是對自己的不公平，



但是礙於現實，「忍一時，風平浪靜。」你不得不承受。所以必須「傾聽內心

的聲音」，要知道自己要的是甚麼、該做的是甚麼，進而做出最明智的抉擇，

我覺得這就是這本書要告訴我們的道理之一。 

 

看完整本書後，我覺得「體貼」、「愛自己就是愛他人」、「振作」以及「傾

聽內心」是這作者所要告訴我們的，而我們應該盡力去奉行這些在生活之中，

你就會發現任何事的另一面就是另一片天空，進而看見屬於自己的一片藍色海

洋，並在「深海」中成長。 

 

四●討論議題： 

我們該如何正視自己的內心聲音？該如何達到生活的平衡？生活中有許多是讓

人難以抉擇，很多時候我們不想放棄自己的權利又必須兼顧他人的權益，這時

候我們該如何做出對雙方都無害的抉擇？  


