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一●圖書作者與內容簡介： 

  故事主要是講述一位年輕人－米奇在大學畢業後和從前的大學老師墨瑞重

逢，學習人生之道的故事。墨瑞罹患了「肌萎縮性脊髓側索硬化症」，無法醫

治。在莫瑞教授生命的最後三個月，米奇在每個星期二都會到墨瑞家上課，從

此讓他體會人生中該重視的課題。  

二●內容摘錄： 

  我們以為自己不值得愛，我們以為若是接受了愛，就會變得軟弱。(p.69) 

  「你要知道自己會死，並且隨時作好準備，這樣就好得多。這樣你在活著

的時候，就可以真正的比較投入。」  (p.103) 

  在這個文化環境中，你們滿心企望找到一個所愛的人，因為整個環境最欠

缺的就是愛。(p.182)   

 

三●我的觀點： 

  看完這本書後，我開始思考－如果我像墨瑞一樣被病痛囚禁，需要他人為

自己清理身體，依賴他人照顧，我對生活會有什麼想法？我能像墨瑞一樣努力

地活下去嗎？我能抱持和他一樣堅定的信念嗎？我能像他一樣體會人生另一層

更重要的價值嗎？ 

 

  人的一生中，總有對生活厭倦、迷茫的時候，不理解人生的結局到底是什

麼；忘了生活的意義是什麼，失去目標；總是羨慕別人所擁有的而不懂得珍

惜；總是自怨自艾，埋怨自己的人生不夠富足、不夠圓滿；汲汲營營、盲目追

求心中的理想，被欲望駕馭，卻忘了愛的重要，忘了給予周遭的人多點關懷、

體諒……，當人們發現時，剩下的只有後悔與悲嘆，世界也少了歡樂和愛。莫

瑞在這十四堂課裡提到「學會死亡，你就學會活著。」每個人都知道生命有一

天會走到終點，但是我們往往害怕面對而選擇逃避現實，甚至苟且偷生，直到

發現自己正逐漸衰老才體悟生命的可貴。死亡並不是食人的猛獸，而是時時提

醒我們要珍惜生命，探尋人生方向和價值的指針。倘若我們能因自己的生命長

度有限，而努力拓展生命的深度，拋開那些無關緊要的事情，更努力體驗生活

並實現心中的夢想，這便是生命的意義。如果我們能放下心中的貪婪，記得時



常抬起頭來欣賞蘊藏在生活中的美，關懷身邊的家人，將自己烙印在他們的心

中，也將他們深深惦記於心，那麼我們就能握有更多無法用金錢取代的珍寶。 

 

  我想無論擁有再多財富，握有多大的權力，沒有真心為自己成就感到喜悅

的家人，沒有一個能盡情傾訴心事的朋友，那麼等到失去自己以為擁有的那一

切時，心靈終究會如同被掏空一般空虛、寂寞。人生難免會有低潮，但是只要

抱持正向的態度，將那些挫折當作上天給予自己的考驗，便能戰勝它，將它化

為生命中獨一無二的寶藏。愛就像滋潤生活的養分，擁有富足的心靈才是最重

要的，故事中的老教授墨瑞即使知道自己罹患了葛雷克氏症，全身肌肉不斷萎

縮，彷彿一個無形的牢籠一樣鎖住他的靈魂，讓他的生命逐漸凋零，他也沒有

因此而埋怨，更沒有因此放棄生活，而是時時向家人表達他的愛與感恩，也重

新以死亡為最後計畫地用心生活。我想「死亡」讓每個人都變得平等，不管生

前是困苦或是富足最終都抵達相同的終點，空手而去。生命關鍵的差別在於過

程，我們無法預料下一秒會發生什麼，畢竟生命是無常的、是脆弱的，因此我

們更應把活著的每一天都當作最後一天，好好把握時間做自己想做的事，時時

對家人表達感謝、給予朋友關懷。 

 

  生命是十分珍貴的，我從墨瑞的故事體會到人生的價值，也體會到「學會

死亡，你就學會活著。」這句話的意義，生命的結束是無法避免的，最重要的

不是如何逃避現實，而是如何認真地過每一天，創造自己生命的價值，讓這個

世界因為自己的存在而有所不同。 

 

四●討論議題： 

  生命終究會有結束的一天，你對生命與死亡有什麼看法呢？而在這有限的

生命中，你認為最重要的價值是什麼？  


