
學校名稱：私立曉明女中  

年  級：一年級  

班  級：甲  

科  別：  

名  次： 第三名  

作  者：林昀蓁  

參賽標題：努力背後支撐的幽默力量  

書籍 ISBN：9573307669  

中文書名：大醫院小醫師  

原文書名：大醫院小醫師  

書籍作者：侯文詠  

出版單位：皇冠  

出版年月：1992 年 06 月  

版  次：初版  

 

一●圖書作者與內容簡介： 

  這本書的作者是侯文詠，他是臺灣嘉義縣人。本來是一名醫生，後來因為

興趣而從事寫作。這本《大醫院小醫師》主要收錄的故事有他剛從醫學院畢

業，到身為實習住院醫師的趣聞。我特別喜歡他寫作的手法，文字很簡單、很

平凡，但是不難看出筆者投入的用心。作者本身是一個幽默的人，把年輕時經

驗不足的青澀透過文字傳達給讀者們，再逐字逐句地堆疊出一層一層的情感，

讓我們難得的看到了作者的童真。  

二●內容摘錄： 

  「你錯了，你不該在病人還不是最痛的時候就給他太多的藥，你不該沒有

全盤計劃，不但不誘導病人，反而讓病人牽著鼻子走，你不該在病人最痛的時

候束手無策，失去了病人對你的信心。永遠別亮出你的最後一張王牌，懂

嗎？」這是侯文詠在麻醉科實習時總醫師訓誡他的一番話。(P.142) 

 

  侯文詠說他「在孕婦疼痛的掙扎聲中猶豫，我聽見自己內心質問的聲音。

最後因為逃不過良心的譴責與病人的苦苦哀求，終於抓起注射器施打了一半劑

量的麻醉藥。」孕婦雖然平安生產，在中途卻也折騰了好一段時間，侯文詠因

為一時的心軟將施打的時間節點提前，才有了這一段總醫師語重心長的話。

(P.139)  

三●我的觀點： 

  「我的小孩是上帝的孩子，耶和華會照顧他，請不要給他輸血。」當侯文

詠遇上一個教義至上的母親，他透過各種管道自掏腰包的買了一包很貴的血，

希望孩子的母親在回心轉意後能派上用場。儘管她到最後都沒有同意手術，但

在看完這一章節之後，我看到侯文詠行醫救人的堅持，也覺得醫生其實是一個

心理素質很高的行業，有時候非常努力地想要去挽回一些生命，卻往往因為一

些橫亙的因素而感到失望和力不從心。 

 

  「我們來下賭注，看能不能猜中下一次收縮壓的個位數字？」我覺得侯文

詠同時也是一個點子很多的奇醫生，在診間病房裡他總會用各種特別的方式去

轉移病患的注意力，他自己雖然是麻醉科的醫生，腦子裡卻總有數不清比麻醉



藥更有效的麻醉法，把病患治得服服貼貼的，讓我打從心底佩服他。 

 

  我覺得當醫生之前，實習生涯也是特別辛苦的，尤其是每位醫生學成前必

須有一些實際的操作，就會有很多來看診的病人特別抗拒，因為他們覺得實習

醫師是經驗較為不足，是較次等的，甚至有很多人因此而認為派實習醫師看病

是一件敷衍的事，我覺得人不可以這麼自私，實習醫師在真正為人治病前一定

有先做了很多前置工作，如果沒有人願意給他們練習的機會，也就不會有那麼

多出名的醫生了。 

 

  耐心和注意力也是一個成功的醫者不可或缺的因素。有時候我們在自以為

接受了比一般人更為嚴峻的考驗而沾沾自喜時，或許也因為訓練的過程而忽略

了那些再簡單也不過的東西，把事情的脈絡想得太複雜，以至於將自己逼近了

死胡同裡。而耐心雖然不是人與生俱來的，但透過看見那些因為等待和學習照

顧所經過的時間，我們更能體會作者侯文詠這樣的感受。 

 

  我們經常害怕被看輕、被大材小用，我們總覺得自己有多少的能耐，就該

有能力做多少事情。侯文詠也曾經在受訓第一天被要求做研究生時認為最簡單

的事。但有時候人生又何嘗不是如此？當你因為被看輕而兀自聲悶氣的時候，

或許只是一個不經意的小試探。如果因為這樣就感到憤怒生氣的話，在人生中

錯過的將不只是一棵樹，而是一整片綠意盎然的樹林。 

 

  人終究是感性的。就算早就知道醫者最需要的就是理智的去看待每一個人

的生死，學會去面對並盡力救活每一個病人，而淡然的看待那些哭哭啼啼的生

離死別。我雖然不是醫生，卻懂得他們內心的痛苦與糾結，尤其侯文詠曾經那

樣熱心的想為一個長褥瘡的植物人植皮，是最讓我感動與佩服的地方。我感覺

很多人都缺少了這種不管不顧的執著，在堅持的過程中經常因為大環境的冷漠

而遺忘了初衷。真心希望每一個人都能在自己的生命中找到定位，一如侯文詠

醫師在迷茫和跌跌撞撞的實習生涯中，也在大醫院裡找到了屬於他這個小醫師

的定位，用一貫的幽默去樂觀的看待每一件發生在生活中的大小事，也用他開

朗的態度和真實的性格去溫暖其他的人，讓大醫院裡充滿希望的笑聲。  

四●討論議題： 

  侯文詠在書中有提到一次巡房的經驗，他負責的是一個癌症末期的病患。

你認為如果你是那位重症病患，會希望自己能清楚的了解真相，面對殘酷的現

實，還是寧可活在周圍人編織的美好假象裡？為什麼？  


