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一●圖書作者與內容簡介： 

  童年時的康絲坦姿，因為沒有一張漂亮的臉蛋，時常遭母親及繼父以各種

方式凌虐，甚至指著她的鼻子罵她醜陋。母親留她一人在沒有電、沒有瓦斯、

沒有食物的地方生活，所有大小支出全都得由她十五歲的弱小肩膀扛起。在康

絲坦姿的童年裡，母親沒有給她足夠的愛，也沒有人給她更多關懷，但她決心

向前，懷抱著希望，邁向屬於自己的人生，最後成為英國第一位黑人女法官。  

二●內容摘錄： 

  無論你想做甚麼，只要你想去做，就一定能做到。（p.208） 

 

  我認為，孩子應該每年收到兩次禮物，每個月買一次新衣服。絕對必要的

是，每個孩子都應該有一張乾的床，毆打孩子的父母應該遭到報應，父母沒有

權力辱罵他們的孩子。（p.224） 

 

  我一直想體驗幸福的滋味，我不指望天天都幸福無比，但至少可以偶爾幸

福一下。（p.224） 

 

  我總有一天你會意識到，康絲坦姿並不是那麼差勁（p.287） 

 

  沒有人可以阻擋你前進，除了你自己。（p.296） 

 

三●我的觀點： 

  一開始看到＜醜孩子＞這本書，我其實是抱持著好奇的心情閱讀的。到底

怎麼樣的孩子會被說醜？是行為醜陋？還是外表真的如此不堪入目？但越往下

看，我真的看不出康絲坦姿的醜陋，我只為她的遭遇感到鼻酸、心痛。我真的

搞不懂為什麼身為一個母親，卻對自己的孩子狠心惡毒：用言語辱罵自己懷胎

十月生下的孩子；用鋒利的刀刃劃過女兒的手臂，只因晚餐的雞沒有料理好；

常把康絲坦姿推倒在地，摑巴掌、用力踢大腿內側……。 

 

  康絲坦姿遭虐的部分會讓我全身起雞皮疙瘩，我無法想像自己要如何在一



個孤立無援的家庭中生長，母親視自己為細菌、姊妹懼怕母親而不願幫助自

己、繼父更因有母親當靠山而變本加厲。在書的最後，康絲坦姿毅然決然地離

開了家，離開她那從未給予親情的母親，這是一個女孩終於脫離夢魘的堅強，

就算從小就沒有辦法獲得母親的愛，也常因畏懼被母親毆打而籠罩在無比的精

神壓力下，但因有次戶外教學去了法院，而立定了自己未來想上大學的志向。

而她也真的成功了，從一開始的成績堪憂，到學校老師都稱讚她做得很好，一

邊做兼差工作、一邊讀書，我想這是我完全無法做到的事，我光是讀書就已經

力不從心，但康絲坦姿卻能夠讓自己一路向上邁進，還勇敢地寫出了自己的故

事，將希望傳播到世界各地，喚醒更多人對家暴的意識；也讓大家看到，生命

可以活得多耀眼。 

 

  書中的每字每句雖然都只是作者很單純的平鋪直述，卻徹底地讓我心痛，

粉碎了我一直以來的觀念「天下無不是的父母」。我以為，父母親永遠都會愛

自己的孩子，就算孩子有甚麼樣的疾病；就算孩子再怎麼不好看；就算犯了

錯，父母也都會陪伴在左右、支持著他們。讀著這本書，除了激動的情緒外，

還有許多不捨，幾度不敢再看下去。事實是：世界並沒有我想像的那麼美好，

真的會有孩子被凌虐、真的會有人侮辱自己的孩子、天下真的有不是的父母。

但正因為如此，我們更要想辦法幫助那些真正生活在陰霾中的人，不僅僅只是

偶爾給予他們安慰，而是要像書中的柯老師一樣，向康絲坦姿伸出友誼的雙

手、給予他們真正的關懷，而非虛假的三言兩語。或許這樣，我們可以幫助到

更多孩子，可以讓更多人像康絲坦姿一樣，勇敢地去追尋自己的夢想。 

 

  「沒有人可以阻擋你前進，除了你自己。」（p.296）人需要毅力去堅持自

己的夢想，就算遭遇再大的挫折，也要盡全力在逆境中求生存。康絲坦姿即使

被母親指著鼻子和嘴巴說醜；即使當初想上大學的夢想不斷被嘲笑；但是，別

人說再難聽的話也無法決定一個人的價值。我們應該學習康絲坦姿不被困境打

倒的勇氣，讓自己活出最美、最燦爛的生命。 

 

四●討論議題： 

  當我們面對與康絲坦姿相同的困境時，我們該如何保持希望？ 

  社福機構當時無法幫助康絲坦姿，她父親也無法取得她的監護權，但康絲

坦姿遭到虐待是千真萬確的事實。是不是法律的缺陷使我們無法幫助到某部份

需要幫助的孩子呢？ 


