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一●相關書訊： 

本書作者寫了八十多個小故事，每則都發人省思。內容有些殘酷，但這都是人

性的一面。書中談到行善，同情，化敵為友，與金錢等等。其中暴露許多人性

的醜陋，像是有些人利用他人的同情心或正義感，詐取金錢；或者利用近親的

關係，想要攀登高位。作者還認為，人的壞與好，不單單使用二分法就能解

決，每個人的心中，多少都存在著善念與惡念，只是在不同情況下，展現程度

多寡不同而已，甚至有時敵人便是自己的朝夕共處好友。敵人可以變成自己的

朋友，但是別忘了，他仍是敵人。 

 

這本書在人們不斷在人際關係往前衝時，提請我們放慢腳步，多加防備，免得

摔了一個大跤，同時，也有激勵人心的效果。  

二●內容摘錄： 

忘了牠是誰（一） 

 

一位馬戲班的馴獸師，以訓練老虎聞名國際。 

 

他不但能教那百獸之王，乖乖地跳火圈、上刀梯。而且有個別人不敢的絕活

――拉開老虎的血盆大口，把自己的頭塞進去。 

 

他在觀眾的驚叫聲中，表演了上千場。跟他合作多年的那頭老虎，已馴良得像

隻小貓。 

 

但他終於死在那老虎的嘴裡，連喊來不及喊，就被咬斷了頭爐。 

 

因為他在上場前刮鬍子，割破了下巴。 

 

老虎嗅到了血腥味……。（p.21至 p.22）  

三●我的觀點： 

社會，充滿著競爭與複雜；人，不單單只是膚色不同，還有大腦中難以控制的
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想法。世上任何角落，都可能有騙遊客、路人皮包為業的人，當越來越多知道

要把包包鎖好，緊緊壓在胳臂下，他們的收入可能便因此找不到獵物而減少。

為了找到方法，他們便使出人類的致命傷――同情與正義，來竊取人們的善良

與金錢。 

 

去年暑假，我到歐洲遊玩，常常在著名觀光景點遇到身穿長裙，鮮豔的顏色被

灰塵覆蓋住，看的出來是長年流浪的吉普塞人。他們手上拿著一張紙條，到處

用英語問遊客會不會說英文，一旦對方說會，他們便遞出紙條，上面寫著他的

處境可憐，需要一些幫助，在你發揮憐憫之心，準備掏錢的時候，可能就會發

現皮包早已不見。 

 

因此，越來越多人變的孤僻、不信任他人。狠下心的結果，可能讓他們放棄計

畫，更可能讓他們想出更激烈的手段。長期下來，免不了造成人與人之間更疏

離冷漠。 

 

對我而言，唯一想到的解法，就是當你面對類似的問題，不單單是正義和同情

方面，花一點時間想想對方的企圖和幫忙與否的結果，就是所謂「三思而後

行」的意思。假如被騙了，下次就注意一下對方可能下手的東西，把藏放到更

隱密的地方，千萬不要因此就見死不救，因為誰也無法知道對方是否真心需要

您的幫助。 

 

作者還有給我們另外一個概念：人的快樂常建築在「同」上。換一種說法，就

是設身處地為對方想想，體會對方的感覺，彼此沒有差別。假如世界上都充滿

著這種想法，忌妒和慾望便會下降，富者同富，貧者同貧，世上還有什麼紛

擾？ 

 

「同」，還可以引申為「對等的回應」：對方付出多少，自己回報多少。這是

人與人交往的一個重要原則，假如一方熱情付出，另一方不但不理睬，還潑一

盆冷水，這樣既傷情又傷義，兩方的自尊都沒了。就算是回應被動式的，偽裝

的笑容，總比冷酷來的好，前者不是出於內心，至少給對方台階下；後者雖然

坦白，但對方的尊嚴早被掃了一地。 

 

再者，與人際互動中，你怎麼看待一個人，人家變怎麼看你；而當你如何對待

自己，就如何對待他人。有時你會對某事物施以異樣眼光，極可能是因為你擔

心別人如此對待你。譬如說，在甲生的觀念中，他不容許自己任何一秒成績考

差，他畏懼他人會因成績不好而看不起他。在產生這種心態後，他對成績在班

上不顯眼的同學，便會給予瞧不起的眼光。 

 

我想，為了讓大家的生活更美好，必須努力改掉之間的差異。因此，在做某件

事情前，記得先想想自己希不希忘被如此對代，以同理心來思考作法是否恰

當。  

四●討論議題： 

用同情心與正義感的人，來騙取金錢的人，大多基於貧窮。當一地貧富差距越

大，當法律的強制力不夠，道德約束又沒辦法生效時，人民為了求生存與安
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飽，不是到處乞討流浪，就可能搶錢或詐財。但是，如果政府或民間團體能以

同樣的立場看待他們，建立一些福利措施，像是創立補助金費，或者幫助他們

就業，問題是不是可以減緩呢？  
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