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一●相關書訊： 

書本封面的這句話：『行動是實現理想的唯一途徑。一張地圖不論多麼詳盡，

永遠不可能帶著看他的人，在地面上移動半步，只有行動才能使一個人成

功。』，深深加深我購買的慾望，而封面背景是一條沒有盡頭的小路，散落一

地的秋葉更顯得孤寂，我想這本書能陪我走過人生這樣的路。這是一本心靈勵

志的小說，作者集結許多關於成長的小故事，每則故事的結尾有『成長提

示』，那是作者最想要傳達給讀者的內容，即使是這樣篇幅短的故事，都能讓

讀著從中體會甚多，值得細細咀嚼、玩味。  

二●內容摘錄： 

在我們生活中的一些重要關口，大家都希望能有第二個機會去實現夢寐以求的

目標。然而，卻很少人把他們一直蘊育著的理想從幻夢中分離出來，使之付諸

行動。消極悲觀者總是告誡我們，不要到處碰壁。但對我們來說重要的不是曾

遇到過挫折，或者將會失敗，而是我們為自己的理想都做了些什麼。(p.69) 

 

在人的一生中總會碰到各式各樣的偶然機會，但是，假使沒有平時對知識的累

積、辛勤持久的思索，那麼機會即使降臨了，也無從知曉；知曉了也不會捕捉

利用，所以人不能把希望寄託在偶然性的機會上。(p.58)  

三●我的觀點： 

其中一則故事是說作者在荒涼破落的莊園，看見一個老人坐在椅子上為一小塊

馬鈴薯地鋤草，後來當他在泥濘的路上拐彎時，從另一個角度朝老人望了一

眼，他發現椅邊靠著一副殘疾人的柺杖，有一條褲腿空蕩蕩地直垂到地面。頓

時，剛才他認為是好吃懶做的人，一下子變成一個百折不撓的英雄形象。這故

事告訴我。別急著對才看一眼或根本沒接觸的事務驟下定論，懷有偏見是後悔

和造成人際衝突的常見原因。上學期轉社會組到一個新班級，很快適應這個新

環境，平日相處都是特定的朋友，一些被大家認定是怪同學的人，我會儘量和

他們保持距離，直到有一次分組讓我有深刻的體悟，一位平時少說話的人剛好

和我同組，彼此交談中發現其實她是一位思維細膩又容易相處的人，或許只是

羞澀的性格使她不擅長和人打交道。平時忽略去接觸在班上角落默默生存的

人，深切對自己愚蠢的行為感到愧疚，感謝上帝給我一次寶貴的機會能敞開心
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房，多接觸和瞭解那些值得我關心的朋友。 

 

還有一篇故事是一位老人悲戚地舉目遙望蒼天，看見天空閃爍著幽光，那是他

輕拋浪的年華，苦惱地喊道：『青春阿，回來！』消磨無數個寒暑，除了有過

失望和懊悔之外，再也沒有得到任何東西，無望的走向他最後的歸宿―墳墓，

後來老人的青春真的回來了，剛才那些只不過是他打盹作的夢。人生只能來一

次，我現在不是作夢，錯失的機會是無法再轉頭尋回，有時候自己愛偷懶的個

性會成為我的絆腳石，一年前剛展開高中新生活，在課業不繁重的情況下應該

多利用閒暇時間看課外書或參加校外活動，但是嫌麻煩的心態自以為以後多的

是時間，使我蹉跎了那些寶貴光陰，沒有參加大學營隊、忘了繳交領導研習營

的報名表，都讓我喪失了學習的機會，看完這本書後我驚覺機會不會停下來等

你，要抓緊每分每秒實現自己的理想，不要一味在人生大門口前徘徊，等到歲

月流逝，在來哭喊還我青春將只是徒勞的。 

 

另一則故事是一個名叫約翰的人和一位他不喜歡的同事共用一間房間，他正準

備開始玩單人玩的紙牌時，他同事走過來向他問好，他的同事很健談，好長一

段時間都是他一個人滔滔不絕地說著，後來約翰感到有點厭煩了，重新拿起他

的牌，『你喜歡紙牌魔術嗎？』『不喜歡』『我表演一個給你看』約翰沒有理

他而是說：『我要去餐廳找個座位』他同事緊接著說：『我已經為我們定了座

位，我想我們應該做在一塊兒。』……。我是一個活潑外向的人，感覺自己患

有『寂寞恐懼症』，要用一堆吵鬧來淹沒那可怕的死寂，我喜歡熱鬧，無時無

刻都用講話來證明自己的存在，未曾想過別人的感受。看完這篇故事後，它告

訴我，對人應該熱情主動，但是要把握分寸，不能過分，多為別人著想，否則

容易干擾別人的生活、招致對方的厭惡。或許我要試著去喜歡清靜，享受那種

獨處帶來的心靈平靜，度過歡樂的高二上生活，現在的我要收起浮躁的心，專

心為明年的學測努力，就像這本書說的，『機會和成功只留給有準備的人』，

我相信我辦得到的！  

四●討論議題： 

有一則故事的標題是要我們成為不可或缺的人。如果身在職場生涯中，我們是

不是那個不可或缺的人？尤其是近幾年來經濟不景氣，公司為了減少成本裁去

一些員工，如何保有我們的飯碗？最簡單的方法就是努力成為不可或缺人。要

怎麼努力？有傑出的表現獲得上司青睞？還是阿諛奉承長官來掩蓋自己能力的

不足？現在的社會很難說第二種情況不可能存在，唯有對得起自己的良心，認

真累積實力，上帝才會特別眷顧你，開創出屬於自己的天空。  
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