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一●相關書訊： 

故事從史丹佛的棉花糖實驗開始，這個實驗把小孩子單獨留在房間裡並給他們

一塊棉花糖，告訴他們十五分鐘後他們如果沒有吃掉就會再給一塊當作獎賞。

研究結果顯示，能等待獎賞的小孩大多較馬上吃掉棉花糖的小孩更成功。 

 

喬納森參加過這個實驗，為什麼四歲時的事情可以讓他在四十歲時成為一個成

功的企業家？「延遲享樂」這個棉花糖精神的代表告訴我們凡事考量是要長遠

的，而不是眼前的利益，因為它可能會使你損失的更多，當然這不只是商場才

用的到，甚至我們的生活都息息相關。  

二●內容摘錄： 

○不要一開始就把棉花糖吃掉。等待對的時機，這樣可以吃到更多的棉花糖。 

 

○成功的人說到做到。 

 

○一塊錢的倍數累積三十天，會超過五億。凡事要從長遠來想。 

 

○要從別人身上得到你想要的，一定要讓別人想幫助你，並且信任你。 

 

○要讓別人按照你的話去做，最好的辦法就是說服他們。 

 

○成功的人願意做不成功的人不願意做的事。 

（p.59）  

三●我的觀點： 

人人都想要成功，只是我們用的方法是對的嗎？有些人有辦法抄近路，有些人

卻打拚了好久都還是沒有眉目，甚至還有人辛苦了一輩子，都還享受不到成功

的甜美果實。不同的是，人們用不同的態度、不同的做法，造就了人生百態。 

 

俗話說：「每個人都是獨一無二的。」不同的態度、習慣和個性，決定了一個
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人的一生，也決定了一個人最終的下場。在人生這趟旅程中，雖然說離開的時

候一定會是兩手空空，什麼東西也帶不走，但沒有人會想要白白走一回，大家

總會希望為自己留一點曾經存在過的證明，所以都會努力的追求成功，而每個

人的做法都不同。舉例來說：有一些人，他們很努力，可是上帝並沒有眷顧他

們，它讓他們辛苦了一輩子；還有一些人，他們很努力、很勤奮的工作，而他

們的努力也有了成果，之後過著幸福的晚年，比起來這是最完美的一種；也有

人啣著金湯匙出生，可是卻因無一技之長而把家產敗光光。 

 

或許這麼說有些殘忍，那些辛苦了一輩子的人恐怕是因為用錯了方法去實行這

一輩子的使命，出錯了的地方可能是態度、計劃，但最大部分的原因是想得不

夠長遠，及本書中所提到的「延遲享樂」。書裡，喬納森因棉花糖故事在四十

歲時成為一個身價數十億的網路出版商，並告訴所有的人解決了一起公司發生

的業務問題，而且還讓他的司機阿瑟在人生的旅途上邁進了一大步―去考大

學！書裡，又進一步證明棉花糖精神不是只有商場上才能運用，阿瑟亦運用在

生活上來節制開銷，結果他成功的賺（省）到了一筆錢，有了教育基金，也印

證了一句話――要從別人身上得到你想要的，一定要讓別人想幫助你，並且信

任你。                                  

 

在最後，本書將內容中出現的整理成棉花糖七大手則： 

 

一、要預測一個人未來成不成功，能不能延遲享樂是很重要的指標。 

二、成功的人說話算話，決不食言。 

三、不要一開始就把棉花糖吃掉。等待對的時機，這樣可以吃到更多棉花糖。 

四、凡是要從長遠來想。一塊錢的倍數累積三十天，會超過五億。（此指美

金） 

五、要從別人身上得到你想要的，一定要讓別人想幫助你，並且信任你。要讓

別人按照你的話去做，最好的辦法就是說服他們。 

六、成功看的並不是你的過去或現在。當你願意開始去做別人不想做的事時，

就是成功的開始。 

七、目標＋熱情＋行動＝平靜 

 

最後要記得：今天你所做的選擇，會在明天帶給你大大的收穫――只要你別那

麼急著――吃掉棉花糖。  

四●討論議題： 

有一句話說：「給他魚不如教他怎麼釣魚。」 

 

現在經濟不景氣，許多家庭面臨失業及經濟困難的現象，所以非常需要棉花糖

精神的協助，為什麼這麼說呢？如果用棉花糖精神來看經濟狀況，其實可以再

把一些開銷降到最低，而也要積極的尋覓工作或發展第二專長，也就是說，我

們必須要廣泛的培養興趣，如果興趣和天份允許，就發展到專業成第二專長，

這也是延長享樂的一種。  
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