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一、圖書作者與內容簡介： 

  作者蔡淇華，現為台中市惠文高中的圖書館主任，在機緣巧合下我曾到現

場聽過他的演講。在講台上，他就像個聲樂家，抬頭挺胸，游刃有餘的陳述自

己的觀點。然而書中卻紀錄了作者學生時期，曾經懦弱、膽小、遭受霸凌的自

己，每篇小故事也帶出許多值得我們深思熟慮的問題。 

 

 

二、內容摘錄： 

  資料經過整理後變成資訊，資訊經過思辨後才會變成知識，但只有經過發

表及批判後的知識才會有邏輯。(p.25) 

 

  硬要把喜歡動手做的孩子關在教室裡鑽研理論，結果不僅造就許多不快樂

的青年，更讓國家在面對全球化的競爭時進退失據，因為技術面「有人無

才」。(p.52) 

 

  背著壓力玩樂，一生將是焦慮不斷輪迴；若換個順序，先做再玩，生命將

會輕如千里快哉風。(p.136) 

 

  「不虞匱乏」不是生命初期的最佳狀態，反而處處匱乏的時候，我們才會

明白，造物者將我們的眼睛放在前面，原來就不是要我們一直往後找退路。

(p.169) 

 

 

三、我的觀點： 

  當我正煩惱著成千上萬的書本中，究竟該選擇哪一本去投資我的時間時，

《有種，請坐第一排》就這樣映入了我的眼簾。究竟是多有自信，才能夠寫下

如此狂妄的標題？這讓每次上課都只敢找角落坐下的我產生了濃厚的興趣。 

 

  本書的內容共分為四大部分，分別是勇敢坐到第一排、當個讓人放心的



人、青春的祕密花園以及做好生命的防守。第一篇就開門見山的寫「坐坐第一

排，你會發現一片嶄新的風景，甚至找到一個魔幻的入口，抵達一個意想不到

的人生。」坐在第一排，對原本的我來講，似乎是件不可能的任務。除了上課

不能偷吃東西、寫功課，連不經意的一個恍神都可以很快地被老師察覺。尤其

是當課程有不懂的地方時，在角落的人往往可以偷偷地問旁邊同學，而第一排

的同學卻常常被老師發現問題，並對全班廣播出你的疑問，這讓坐在第一排無

疑變成一件非常「有種」的事。 

 

  然而作者在書中提出了另一個可能性，以上的缺點卻恰恰是坐第一排的優

點。坐在第一排，有問題可以迅速解決，上課不會打盹、分心，也會有另一個

動力去支撐自己準時完成作業，成績也就自然而然地上去了。若非第一排的刺

激，有多少人還渾渾噩噩的度過每一天呢？ 

 

  

 

  書中的另一篇故事標題寫著「對的人才會認錯」，這個標題看起來有非常

大的矛盾，對的人怎麼需要認錯呢？故事內容講到，作者為了維護紀律，在教

室門口教訓一群晚自習遲到的學生。其中一位學生卻對作者要求他們回家的指

令相當不滿，頗有微詞，作者因此大聲地對那位學生吼了一句。這時卻看到另

一批「遲到大軍」地出現，才知道這位學生還算是早到的，也明白了沒有充分

溝通所下的命令都會有盲點，並和學生制定出更「人性」的規定。原本事情到

這裡已經可以告一個段落，然而作者卻將剛剛罵他的那位同學留下，並向他道

歉。這個舉動把我和那位同學都給搞暈了，作者說：「我說對不起，一是因為

我決策錯誤，二是因為老師不應該對學生大吼大叫。」學生也被作者的這番話

嚇到而卸下武裝和作者道歉，一個火爆的夜晚，最後卻有個童話故事般的 happy 

ending。 

 

  故事裡的作者並沒有因為自己老師的身分，而拉不下臉和學生道歉，反而

是為學生樹立了最好的榜樣。其實在人生的道路上，面子是一個非常不重要的

物件，我們常常因為面子而顧左右而言他，卻失去了誠信、公正、友情等。人

沒有不犯錯的，認錯才是反省與學習的開始。認錯並不可恥，反而展現出我們

的責任感，我們「勇於承擔」、「願意學習」、「縮小自己」，我們勇於面對

自己，並學習及改進。 

 

  世界充滿了機會，利用機會學習，是學生必須有的基本態度。人生的旅途

中，還有許許多多的課堂是我們尚未參與的，在這裡期勉自己，從教室的最後

一排，坐到世界的第一排。 

 

 

四、討論議題： 

  書中提到溝通力的三大重點是：傾聽、尊重、幽默，你認為其中的哪一項

是你需要加強的呢？我們可以利用什麼樣的方法去增強自己的溝通能力呢？ 

 


