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一、圖書作者與內容簡介： 

  安娜的出生是為了救她的姊姊凱特，因為凱特罹患了急性前骨髓性白血

病，她的父母以基因科技懷了有著完美基因配型的安娜。十三年來，安娜不停

提供凱特血液、骨髓、各種幹細胞，而這一次，他們希望她捐出她的腎臟。安

娜終於無法忍受這單方面的貢獻，為此，她控告自己的父母奪走她的身體使用

權。 

 

 

二、內容摘錄： 

  我來看凱特不是為了讓自己好過一點。我來是因為，沒有她，我很難記得

我是誰。（P.143） 

 

  我的胸膛充滿光輝與氦氣，那和我小時候在星光下騎在我爸爸的肩膀上一

樣，我知道我如果伸出雙手，把我的手指張成像一張網，我會接住掉下來的星

星。（P.190） 

 

  雖然你想要抓住某個人離開這個世界的酸苦記憶不放，然而多少還是會從

指縫間漏掉。活著的行為是潮水：開始時似乎一點都沒差別，然後有一天你往

下看，看到痛苦已經沖蝕掉了許多。（P.430） 

 

 

三、我的觀點： 

  雨絲在空中連成一直線，像一條墜下的珍珠鍊子，抓都抓不住。大珠小珠



落在地面，彈奏起輕快嘹亮的節奏。我忍不住閉起眼，感受那敲擊心頭的聲響

漸漸與我的脈搏相呼應。這時，我的心頭浮起一抹模糊的念頭：我是真的存在

嗎？相信這是許多人在幼時總會提起的問題。我是為了什麼而存在？我為什麼

誕生在這個世界上？然後我們總會從大人們口中得到：因為你是獨一無二的，

你來到這裡不是巧合，一定會有你存在的理由與意義。 

 

  我們每一個人都是一個獨立的個體，不為別人而活，有自己的目標及想

法。但是書中的女主角安娜卻不是這樣，她的誕生是為了成為姊姊的救贖。從

小到大的經歷令她比同齡來得成熟，每一次的捐贈都使她如浴火重生的鳳凰一

般，痛苦而掙扎，雖然能夠得到嘉許，卻也造成一次次無法彌補的傷害。在她

母親的眼中，當一個孩子命懸一線，她的反應自然是用盡一切辦法去救她，即

使必須犧牲另外一個孩子的健康。透過不同角色的眼光去觀察，會發現每個人

的選擇都是有理由的，每個人都有自己的目的及想法。在面對生與死時，只是

一個不同的決定就會造成不同的結局。 

 

  我相信人心不是完美的，心中的天秤總是傾向一側。當安娜與凱特站在一

起時，眾人的注意力總是被病重的凱特吸引，只因她與我們不同，只因轉眼她

就會消逝。可是活在陰影之下的安娜也有自己的意志、自己的靈魂，就像我們

每一個人，希望自己被重視、被傾聽。我們總說為了自己而活，卻依然願意為

了他人受傷。這場爭鬥從來沒有誰是誰非，沒有人需要遭受責備，只是努力跟

隨自己的心意罷了。我們無法反駁他人所做的決定，唯一能做的，是毫不猶豫

地支持他。有時在爭執中，我們沒有得到，只是失去，卻可能是另一個轉捩

點、另一個新的開始。 

 

  我懷疑我們之中，多少人在面臨安娜這樣一個矛盾卻逼不得已的挑戰時，

可以果斷地做出選擇而不會感到後悔。在這個時代中，我相信這一類具有爭議

性的道德倫理議題，將會只增不減地重複上演。只有懂得評斷情勢，勇於踏出

第一步並嘗試著改變自己，才能夠不留下遺憾。 

 

  生命中總是充滿希望與絕望。我們永遠無法接住每一滴雨水，因為總是會

有下一滴，如此猝不及防、如此令人錯愕。就像我們總是追尋著缺失的那一

角；就像當意外發生時，沒有人能夠預料到。一場交通事故奪走了安娜的生

命，也撕裂了無數人的心。她的腎臟因此捐給了凱特。「如果有一個人得走，安

娜代替了我。」凱特說道。她奇蹟似地活了下來，在屬於她的舞台中盡情展示

自己，如同平凡的我們一般。因為凱特十分清楚，安娜信任她，不是犧牲亦非

成全，而是那一份源自愛的信任。 

 

 



四、討論議題： 

  世人只注意到凱特的特殊及痛苦，卻忽略了安娜在作出抉擇時所背負的沉

重與掙扎。當我們為在乎的人做出抉擇之時，該如何思考做出對他有益的決

定？他真正希望的結局又是什麼呢？那些為了他人而生存的人，他們存在的意

義真的有得到重視嗎？ 

 


