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一、圖書作者與內容簡介： 

  這是一個有關於一隻狗狗尋找自己生存意義的故事。 

 

  故事主角經歷了四次生命，每一段的歷程都成為了牠珍貴的經驗，同時也

讓牠更確信自己身上還背負著任務，最後，牠終於找到了自己的答案，原來牠

生命中最大的意義就是回報那個將所有的愛都奉獻給牠的人。 

 

  作者曾獲得 Good Choice Awards Best Fiction 獎，文筆相當幽默風趣，同時

著有《和我女兒約會的八大守則》等書。 

 

二、內容摘錄： 

  我們要不惜一切代價地避開人類，對他們心懷畏懼。（p.15） 

 

  為什麼？為什麼我又是一隻幼犬？為什麼我有一種身為狗有必須去做的事

那種徘徊不去的感覺？（p.52） 

 

  男孩愛我，我們是彼此世界的中心。（p.69） 

 

  狗的工作，就是聽從人類的吩咐。然而，遵守指令和擁有生存的意義－也

就是一個存在的理由－並不盡然相同。（p.173） 

 

  如果我是隻乖狗狗，為什麼會被主人遺棄？（p.254） 

 



  我是他的狗，他是我的男孩。（p.302） 

 

  我實現了我的意義。（p.302） 

 

三、我的觀點： 

  「汪！汪！」我走在鄉下的泥土路上，一旁的草叢堆中有一隻土黃色的野

狗齜牙咧嘴的對我吠叫著，毫不掩飾的強烈敵意狠狠刺激我的神經，讓我不禁

加快腳步想遠離那不善的傢伙，但是另一種軟綿綿的叫聲讓我情不自禁的將目

光投向聲音的來源。一隻、兩隻、三隻，一共是三隻小狗，依照牠們的毛色和

對那隻正在狠瞪我的野狗嗚嗚叫的情況來看，那隻兇巴巴的狗大概是牠們的母

親吧，也難怪牠會對我這個入侵者一點也不客氣了，畢竟護崽的情結是許多父

母都有的，一邊這樣想，我一邊迅速離開這個危險地區，雖然幼犬很可愛，但

還是自己的安全比較重要。 

 

  狗真是一種奇妙的生物，牠善解人意、熱情、忠誠而善良，似乎是最適合

陪伴在人類身邊的動物，但有時候又調皮地令人頭疼不已，和其它狗狗打起架

來也是凶狠無比，就這麼一種矛盾的生物陪伴在人類的身側幾千年，在現代，

不乏有些愛狗人士每天將自己的愛犬養的油光水滑、幸福快樂，也有一些警

犬、搜救犬等，每一天都稱職的陪在警察身邊辦案，就如同書中的主角，牠在

第三次輪迴時是一隻拯救遇難者的牧羊犬，成為人們的小助手，最後因為年齡

和身體狀況的關係退役。但是，除此之外，有非常多的流浪犬每天都只能在城

市的角落或是荒郊野外討生活，再加上牠們之中有很多都是在人工豢養的環境

長大之後被人類丟棄，更是增加了牠們生存的艱辛，而且因為人們對於狗的喜

愛程度超乎想像，卻有許多只是一時興起的主意，因此養一養後就將之拋棄的

事件始終沒有減少的趨勢。書中的狗狗在經歷牠的第一次生命時就是以流浪犬

的身分生存著，牠的「母親」也是一隻流浪犬，而且牠有其它三隻同一窩的幼

犬，所以牠從小的生活就加倍困難，牠的母親也深深告誡牠們兄弟姊妹要盡可

能地遠離那些「人類」，並對他們懷有畏懼之心。 

 

  我經常在新聞或是電影中看到有關於流浪狗的種種景況，無家可歸的牠們

有不少是被主人拋棄的，在野外殘酷的生存環境中餐風露宿、食不果腹，還有

各種的傳染病，有時甚至因為要和其他野狗爭地盤而打架，這對從小就在人類

溫養之下成長的牠們無異於是一道道的催命符，經常落不得什麼好結果，即使

是被抓去動物之家安養，甚至是被好心人領養走，這些黑暗的回憶也會在牠們

的心上留下無比深刻的傷痕。但是牠們若是再次被人類給撿回家，重新獲得了

一個溫暖的環境，那麼曾經受傷的牠們又會如何回應這份情感呢？ 

 

  狗，真是一種讓我打從心裡敬佩的生物。雖然我家是不允許養寵物的，因



此我並不常和牠們打交道，但牠們的忠誠和善良依舊深深打動我，這種毛茸茸

而溫暖的生物似乎是將愛這種本能用刻刀將之重重的刻印在牠的魂靈上，永遠

無怨無悔的對那個待牠好的人無償付出，即使牠曾經被人類傷的很痛，牠也願

意再付出它的信任和所有，只為了主人的笑顏或是一聲：「乖狗狗。」 

 

  牠們再次獻上了自己的心以及生命的意義。 

   

  書中，作者透過一隻狗的視角細細描繪出牠的所思所想，讓讀者對牠的世

界觀有了清楚的認識，整本書中最讓我難忘的，是本書的最後五頁，這段平實

的文字被我認為是全書的高潮，它描寫出了主角陪著自己心愛主人的離逝，平

淡的文字勾勒出細膩而真摯的情感，主人因病而陷入永眠，狗狗則是靠在身側

希望能帶給他一些些溫暖，陪伴他迎向終點，並完成了牠活著的意義。 

   

  我每次看到狗時心情都有些複雜，看到和主人開心玩耍的狗狗感到快樂、

羨慕或替牠感到高興，看到流浪狗害怕、感傷，再看到新聞上那些偶爾被報導

出來的，即使被丟棄後依舊站在原地等待自己的主人回來接牠回家的狗，那時

的情感多的我自己也數不清，惋惜、心痛、感動、自愧不如……通通揉雜在一

起，即使只是一隻狗也願意傾心付出一切，我從來不曾對一個人擁有這樣的情

感，那怕只是一點點也好，我從未思考家人甚至是摯友對於自己的那份愛要如

何去回報，將這些情感視為理所當然，我透過這本書窺見了狗狗對於這些感情

的回覆，強烈直接而毫不保留的熱情和溫柔，讓我停下腳步思考自己平日的所

作所為。 

 

四、討論議題： 

  平時的自己又是如何回應那些得來不易的感情呢？ 


