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一、圖書作者與內容簡介： 

梅麗莎˙傅萊敏是聯合國難民總署（UNHCR）發言人。她親赴戰火交鋒地區與

難民營，為數百萬被迫離鄉背景的難民發聲。她的發言經常為國際媒體引用，

包括《紐約時報》、《華盛頓郵報》、CNN 和 NPR。朵亞是個平凡的敘利亞女

孩，但是隨著二○一一年阿拉伯之春事件，敘利亞人開始對抗極權政府，水電

食物中斷的圍城宵禁、流彈轟炸和綁架搜捕的暴力衝突，朵亞全家決定逃亡埃

及，甚至計畫偷渡前往歐洲。 

 

 

二、內容摘錄： 

她不在乎自己會怎樣，但只要瑪拉克和瑪莎可以活下來，她的生命就有了意

義，她一定會撐到最後，直到這兩個小女孩得救為止。(p.192) 

 

這是奇蹟嗎？還是命運？像我們這種沒有受過搜救隊訓練的商船船員，想在這

樣的茫茫大海裡找到生還者，簡直像大海撈針。(p.198) 

 

與家人離散讓她痛苦，但她奮力擺脫不時打擊她精神的絕望與哀慟。(p.218) 

 

聽到瑪拉克在我們獲救之後不久就嚥下最後一口氣，我覺得像有人把我的心臟

從胸口挖出來一樣。但知道她已經上天堂，我心裡也有些安慰。她可以在天堂

找到安身之處，不再有戰爭也不再有動亂。(p.228) 

 

 

三、我的觀點： 

這本書為真實的故事所改編，在看完了這本書後，我打從心裡佩服這位年紀輕

輕的女孩-朵亞所具有的勇氣，她無所畏懼的加入了這場沒有終點的抗爭行列，

卻絲毫沒有半分猶豫，為自己的故鄉和未來努力著；在面對自己最懼怕的大海

時，她鼓起勇氣邁出通往夢想之地-歐洲的第一步；儘管在失去自己摯愛的未婚

夫時，她仍然必須在汪洋的大海上與自己的恐懼和悲傷奮力搏鬥，更是扛起了



照顧兩個小女孩的責任。 

 

在朵亞漂泊的路途上，她經歷了許多事情，同時也反映了人性的光輝與黑暗

面，這不禁讓我思考人類善良的一面真的是如此不堪一擊嗎？在有限的物資

前，每個人都想延續自己的生命，能夠活下去是對於每個人來說最大的幸運，

而確保自己的安危或許是最正確的選擇，但是隔岸觀火、幸災樂禍的態度，則

是我們身為人最不可取的。故事中，有人願意在他人需要時施捨一塊麵包，同

時也有人在獲救時卻不願意伸出手拉旁人一把，眼睜睜的看著一起奮鬥的同伴

逐漸地被海水吞噬。這一切我們或許無法經歷，但是在危機出現時，儘管我們

做不到像是朵亞為兩位小女孩所做的境地，我們也能選擇拉他人一把，施以援

手。 

 

這樣的真實故事，讓我深刻地體會，我們現在所擁有的一切，是多麼的幸福且

無比的珍貴，對於那些受難的人來說，這樣平凡、無憂的生活是如此美好，又

是那麼的得來不易，他們為了過上更好的生活，不會放棄生命中任何一丁點的

希望，即使在改變的路途上，有多麼的困難和艱辛；即使佈滿了許多傷人的荊

棘，他們也從來不曾放棄，不惜賭上自己的一切披荊斬棘，走向更美好的生

活、更燦爛光明的未來。  

 

難民問題在現今的社會中越趨嚴重，對於他們的去留，國際間卻都沒有一個能

夠完善解決的方案，截至 2015 年，全球總共有 5950 萬人因戰爭、武裝衝突和

迫害而被迫遷移。其中 1950 萬人是難民，1800 萬人是尋求庇護，3820 萬人雖

逃離家園但仍滯留祖國，而全球難民中，有超過半數是兒童，平均每天有 4 萬

2 千 500 人淪為難民。這樣龐大的難民人潮，他們到底該何去何從，而在逃往

他國時，有多少人能夠安全抵達，又會有多少人從此命喪黃泉，與自己的摯愛

天人永隔？朵亞的故事並不是只是個個案，也並非作者妙筆生花，他訴說著所

有難民的困境、遭遇。 

 

透過這個平凡的敘利亞女孩-朵亞的真實故事，我能從中體會到這樣嚴重的議題

和難民所遭遇的困境，更可以感受到自己是如此的幸福與快樂。我很開心也非

常珍惜我現在所擁有的生活，我生活周遭的所有事物，陪伴在我身邊的人，無

論是自己的親人或是最要好的朋友，有了他們的陪伴，以及他們給我的支持和

鼓勵，讓我覺得倍感幸福，謝謝那些能夠在我面臨困境時伴隨在我身邊的人，

同時我希望在世界各地的難民能夠早日受到保護，生活可以越來越好，不必以

四海為家、四處漂泊，能安居樂業，不論是在異鄉還是在自己的祖國，也希望

他們能越來越幸福，世界再也沒有戰爭和迫害。 

 

 

四、討論議題： 

近年來難民成為國際間重要的問題，不論是難民的去留，甚至是對整個大環境

的影響，而我們在處在這樣的時代，我們可以做哪些事情來幫助他人，改善別

人的生活，讓需要幫助的人獲得溫暖？ 

 


