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一、圖書作者與內容簡介： 

  作者保羅是位熱愛文學，且在神經外科上表現傑出的準醫師。七年的醫師

訓練即將結束，人生也在他的努力下看似逐漸接近高峰。但卻也在這時候，一

場不請自來的疾病讓他原本的計畫全亂了步調。書中以第一人稱為主，第三人

稱為輔的角度分為三個階段：健康啟程、至死方休和尾聲。描寫作者從健康、

確診接受治療到最後離世，他在各個階段的心境和想法，甚至是探索生命和死

亡的意義。 

 

 

二、內容摘錄： 

  當初以怎樣的奮鬥與痛楚來到世間，我們不清楚，可是要離開世間，通常

不是件容易事。（P.86） 

 

  我本來總想像，醫師的工作就像連起鐵路軌道的兩頭，帶給病人一個平穩

的旅程。我沒有預期到的是，面對本身大限的前景，會令人完全失去方向，會

這麼天搖地動。（P.188） 

 

  死亡或許是個單一事件，可是身懷絕症地生活卻是個歷程。（P.203） 

 

  癌的詛咒造成陌生而緊張的存在，挑戰我既不能睜眼不見死亡的前來，也

不能因此而處處制肘。（P.207） 

 

  醫師的職責不是峻拒死亡，也不是使病人回復舊有生命，而是敞開雙臂擁

抱生命已經分崩離析的病人及家屬，而且努力使他們重新站起去面對、去弄清

楚他們本身存在的意義。（P.209） 

 

 

三、我的觀點： 

  「醫生不是神，他們也是活生生的人。」是我閱讀完這本書後腦中第一句



冒出的話。聽起來有點老套，但卻在作者的生命經歷中一覽無遺。以醫療面而

言，醫生這個角色對於病人和家屬而言是黑暗中的一道曙光，他們運用醫療資

源和自己的醫術將無數病患從生死交關的懸崖拉回來，延長病患的生存時間。

也因為這樣，大家有時候也會忘記：醫療能力有極限，醫生更是個人，無法在

每一個危急時刻都快速準確地做出最完美的決定。在成千上萬個病患中，總有

做得不夠好的時候。連機器都不可能零失誤率，何況是人？ 

 

  除了醫療層面之外，最令我印象深刻的是作者保羅確診後所產生的徬徨、

對未來未知的無力還有做決定時的躊躇與猶豫。縱使擁有史丹佛英語文學學

士、劍橋哲學碩士和耶魯醫學院的華麗學歷，脫去這層閃亮的外皮，保羅仍和

所有人一樣，他也有恐懼和無力的時候，尤其在死亡與未知面前。我想大家聽

完保羅的經歷後第一時間都會不由自主地想：天哪，多麼可惜啊！這麼優秀的

人卻在正準備登上人生巔峰的時候被命運開了一個玩笑。只要再完成住院醫師

訓練，從醫學生到神經外科教授的路途終點就在眼前，但癌症卻在這時找上了

他。即使死亡是保羅工作時最常見的因素，但當輪到他本人面對時，他卻無法

像在為病人做決定時果斷、無法像在答選擇題時俐落而準確。 

 

  前期保羅的病情暫時受到藥物有效的控制甚至他決定繼續行醫看診，也考

慮和妻子孕育屬於他們孩子。雖然渴望能夠生育下一代，但保羅也因為許多現

實因素而卻步：他的疾病、擔心自己可能活不到女兒出生的時候等。看到這裡

真的再次體會到人人在不確定的未來面前都會徬徨，縱使是向保羅這樣每天在

醫院面對生死的醫師。 

 

  讓我感到特別的還有書寫的角度。其他與醫生有關的書大多是「站在醫師

的角度」看病人與疾病這件事，但這本書是「醫師以病患的角度」描寫。首先

作者反思自己之前是醫師時，迫切希望能夠和病人一同探索疾病對人生的改

變，但當自己親身體會之後才明白這是多麼困難的一件事。身為旁觀者時總會

覺得事情也許沒那麼困難，但只有親身經歷的人才可以了解疾病和不知道自己

到底剩下多長壽命的那種絕望感。 

 

  最後是作者對他自己生命的態度，這也是讓我相當佩服的地方。如同書中

提到：「死亡或許是個單一事件，可是身懷絕症地生活卻是個歷程。」死亡就

像是發生在生命終點的一個事件；是心率監測器上心跳為零的時候；是死亡證

明書上面清楚記載的幾時幾分。但在生命走向死亡的那段時間，卻還是要生

活、要呼吸、生理的代謝作用也尚未停止。至於要怎麼活端看個人選擇，這也

是作者在書中所要探討的：「即使了然我終將一死，在沒死以前我仍是活著

的。」生命的意義是什麼？保羅透過很多方式尋找、思考如何為剩下的時間賦

予意義。 

 

  他回歸他最愛的文學，試圖從文字中綹清紛亂的思緒，找出一套關於生命

意義的語彙。最後他決定繼續完成他的住院醫師訓練，並持續為病人看診。肉

體上的苦痛並沒有摧毀他的心靈和意志，即使不知道未來的日子剩下多少，他

依然拚命活著、思考，找尋自己如何在與疾病共存下繼續創造生命的意義。

「體弱而不軟弱」是保羅妻子最懷念的他的樣子，雖然從未見過這位醫師，但



我彷彿可以從文字中勾勒出他的身影還有他堅定的眼神，這些畫面都深深打動

我。 

 

  在生活中，我們有多少人是「體不弱但軟弱」的呢？健康的軀殼內住著一

副生病的靈魂，對生活失去目標而盲目隨波逐流。就像高中生最常面對的問

題：要選沒興趣的熱門科系還是有興趣的冷門科系，大部分的人都會選擇前

者。雖然現在倡導適性教育，但我想如果我未來遇到這個問題時也沒有勇氣果

斷做出與所有人不同的決定。看完這本書我想告訴兩年後的自己：你可能會淡

忘書中所有細節，但至少請記得有位醫師體弱而不軟弱的精神。直到生命最後

一刻他都盡力燃燒自己，甚至照亮他人。希望你在做決定和面對自己選擇的路

時可以不要軟弱，不管是遵循自己的想法或是做符合大家期待的決定，都要努

力去做，找到那件事所賦予你的價值。 

 

 

四、討論議題： 

  死亡是生命的必經之路，你如何看待死亡呢？ 

 


