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一●相關書訊： 

透明几淨的落地窗外，一個個充滿活力的身影，踩著自信的步伐，穿梭在哈佛

廣場上。喝著香醇的咖啡，眼前的熱氣不斷地向上蒸騰，是個「再回去讀書」

的期待吧！ 

 

本書作者姜仁仙畢業於首爾大學，是一個韓國國際新聞界的女記者，在職場上

打滾了十年後，再度背起大背包，拿起書本，重新體驗學生生活。但這次──

她跳進了哈佛，這一條巨大的河流。 

 

《上哈佛真正學到的事》這本書中姜仁仙不只描述了在哈佛生活的點點滴滴，

她更從自己的親身經歷、挫折，以及與他人的談話……當中獲得的深刻體會，

透過文字讓讀者明白：在哈佛的生存方式，就是有著一種積極的「態度」！  

二●內容摘錄： 

懂得支配時間的人，才能得到最後的勝利，懂得自我控制的人，才會更早學習

到如何支配他人(p.6) 

 

哈佛像「吃到飽餐廳」。去吃到飽餐廳時，我們不可能什麼都不吃。在喜歡的

食物當中，當然要挑最貴的吃才划算，應該不會有人花了好幾百元去吃到飽餐

廳，結果卻只吃一碗拉麵填飽肚子吧。在這種情況下，最需要的就是「戰略」

和「優先順位」。(p.204) 

 

「哈佛不單是所學校，它是條巨流，也是龐大的制度。我在這裡待了好幾年，

終於了解哈佛是多巨大的一條河。它擁有各種充裕的資源，不管你喜不喜歡

它，都不重要。在這條大河裡，每個人都各自學著游泳的方法。」(p.235)  

三●我的觀點： 

在學術界上佔有舉足輕重的地位，在各領域皆擁有著豐富的資源，「哈佛」儼

然成了「頂尖」的代名詞。它那最高學府的光環，吸引了來自世界各地的優秀

學生，如同一條條源自四面八方的小溪，順著地勢的高低，自然地在哈佛匯聚

成了一條巨大的河流，遠遠奔騰── 
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書中提到：「思想自由，生活嚴謹。」──這是兩種難以並存的態度，卻是我

極為嚮往的生活方式。我一直覺得：在外在行為、生活上有所規範並沒有什麼

不好，那能使我們少花一分心思在沒有必要的事情上；多一些時間、注意力，

謹慎且有條理地去處理遇到的每一件事情，完成自己份內的工作，同時對未來

做完善的準備。但自由、富有創意的思想卻是許多成功者最大的資產，因為他

們敢去做別人不敢做的事，因此他們能創造屬於自己的成功。我心中不免充滿

了感慨──或許是從小就生長在一個較為封閉的教育體制裡吧！在成長的過程

中，我們被教導：要避免犯錯，不要搞怪！就好像是被送進一臺專業的生產機

器裡頭，我們被置入一致的思想，設定成相同的模式，無形間卻抹殺了每個人

思想的獨特存在，扼殺了那等待發芽的種子！這真的是我們所樂見的嗎？ 

 

「為什麼來念哈佛？為了哈佛的畢業證書！」「要不要教你能在哈佛快樂度日

的方法？只要不被退學留級，就算是最後一名也沒關係，這樣想就可以了。反

正以後大家一樣是哈佛畢業的，不會有人問你是第幾名。」看著這些對話，我

隱約從部分哈佛學生的身上看見了自己的影子──走在這條人生的道路上，在

面臨種種困難的抉擇時，我們同樣會懷疑自己，也都曾陷入迷惘，但是不管多

麼的疲累，為了符合別人的期待、自己的期許，我們仍會繼續往上爬，爬上山

峰！ 

 

看著書中一個個斗大的標題、正面且積極的句子時，說實話，除了一些自己不

曾深入去思考的議題，或者不同於自己原先想法的態度外，大部分的時間，我

發覺自己竟有著微微的麻痺、無力感！那是自己明明就清楚知道：想要成功，

想要更好，就要養成這些態度，但卻遲遲未能改變所產生的心虛吧！因此我羨

慕那些哈佛學生，更佩服他們能夠發現自己的特質，同時以一顆開闊的心，去

追求自己真正所想要完成的事情。 

 

反觀自己，對未來沒有一個明確的目標，對於眼前種種的事物都想參與，好像

自己放棄這一個又一個機會時，就會因而失去這輩子最寶貴的經驗似的，到頭

來，什麼事也做不好。不僅如此，一直以來我都將自己能力的高低當成判斷的

依據，做了不少的決定。興趣是自己主觀的感受，而能力高低卻是相較之下

的，會因身處的團體不同，而有相異的結果。「找到自己真正喜歡且只有自己

才能做的事，把它做好！」這是我必須去學習的。 

 

剛看完這本書時，心中對哈佛有著淡淡的憧憬，那是對積極且自由學風的嚮

往，更是對閃亮光環的崇拜。但現在我會問自己：我要的是什麼？如果我真擁

有了哈佛的入學資格，我會選擇它嗎？其實選擇與否，不過是每個人追求的

「價值」不同罷了！也許這個社會是現實的，擁有著漂亮的學歷，或多或少就

能比別人站在一個更美好的起點上，但當我們只是一味地追求著名校的光環

時，無形中我們是否失去了更珍貴的價值？也讓那光環在畢業後，悄悄褪色、

黯淡…… 

 

唯有培養自己帶得走的習慣，才能創造屬於自己的光環。當我們能做好良好的

時間管理，找到自己面對生活最適當的態度時，不管走在哪裡，我們都會感受
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到像走在哈佛廣場上，微風輕拂著臉龐，那踏實的舒服。  

四●討論議題： 

升學主義下，許多人追求著名校的光環，父母為了讓自己的小孩進入明星學

校，從小就費盡心思地栽培……當這一切背後的目的僅僅是為了那光環時，一

張畢業證書，就會等於美好的未來嗎？到底該如何去改變我們的教育制度、社

會風氣，才能使我們以更正確的態度走在這人生的道路上呢？  
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