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一●相關書訊： 

本書作者謝坤山因為一場意外而使他剩下一個眼睛，少了一隻腳，失去雙手。

在逆境中他曾經想要放棄，想要拋掉所有，也曾經就想要乾脆就此結束生命。

謝坤山擁有過人的毅力，過人的勇氣。每個在他身邊的人給他滿滿的愛與關

懷。因為家人的鼓勵，謝坤山自己也秉持著『只要我不去想我失去了什麼，只

想我自己還擁有什麼。』這句話使他考進了建中，使他學會了用嘴巴拿筆，學

會了用一隻眼睛看到更美的世界，學會了用一隻腳能比正常人踏出更光明璀璨

的未來路。  

二●內容摘錄： 

受傷過後，在家裡潛藏那七年當中，我沒有一天是在寂寞、孤獨、無聊中度

過。當我能咬穩筆寫字，甚至是作畫時，我大聲的告訴自己：「原來天底下最

棘手的事，都不是用手完成的！」〈ｐ７５〉 

 

七年蟄伏在家的日子，沒有閒置與荒廢，而是努力累積能力的潛藏。因為我體

會到，人在孤獨中，正式自我重新內省的最好時機。我更可以想想自己到底要

的是什麼？未來又能做什麼？人在低潮時，可以轉換成另一種能力的培養，也

是一種儲備能量的最佳時候。將這些點點滴滴匯集起來，待他日得以發揮時，

那所爆發出的潛力，絕對有無限的可能。〈ｐ８５〉  

三●我的觀點： 

「不願面對自己的人，即使不照鏡子，也無法逃避自己的影子。」這句話是謝

坤山讓我很感動的一句話。一個眼睛，一隻腳，兩雙手，這些在生命中不可或

缺的同時都失去了，那需要多少的勇氣去面對它？那需要多少的眼淚來認清這

個世界？現在的我們，一遭受到挫折，就想放棄了。「我累了！你找別人

吧！」「什麼！我又失敗了，那算了！」總是存在著得過且過，像溫室的一朵

小花，風一吹雨一打，就殘弱的低下頭彎下腰！而謝坤山則是一個不可思議的

傳奇！ 

 

我買了謝坤山的書，在我國小的時候，懵懵懂懂的我拿了書給謝坤山簽名。看

著他嘴巴咬著筆，用微笑的方式咬住！晃頭晃腦的把他的名子簽在我的書上。
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是一個力量，一個力量讓我看了又看他的親筆簽名，我輕輕的在他的名子上摸

了又摸，心中滿滿的震撼和力量！是一個人的淚水、一個人的心酸、一個人的

堅持和努力。需要多少時間才能把絕望化為灰心，需要多少時間才能把灰心化

為動力，需要多少時間才能把動力化為希望。 

 

秉持著永遠不放棄！不論別人怎麼樣的嘲笑他，儘管二十四歲才進入讀國中，

他仍然勇敢面對這一切，在殘缺中找到完整，在不完美中找到完美。其實要在

挫敗中在自己站起來真的很難，有一道好高好高的牆必須自己去跨過！沒有人

能夠幫你，沒有人能幫你跨過去，唯有自己克服了，才能享受那站在成功頂端

的風景！從小我就接觸鋼琴，對一個音樂人而言，在台上最怕的就是忘譜吧！

前陣子我們有鋼琴比賽，而按照慣例，我們必須每個人都先上去排演一遍！而

我卻在那個時候彈到一半，突然腦袋一片空白，臉頰一熱，原本在琴鍵上飛舞

的手指，停了！在比賽當天我努力告訴自己不要慌，一次斷掉並不算什麼，可

是我在練習時，對那一段樂句總是有個疙瘩在。最後在比賽中，我戰勝我心中

的慌恐！ 

 

每個人在一生中有太多太多的事情是需要去戰勝自己。「別人能的，我就

能！」七字箴言，陪伴我度過數十年。別人的堅忍不拔，別人的過人毅力都是

值得我們去學習的。每個人都是獨立的個體，都等著被開創、被肯定，在那之

前，必須先把自己充實好。不要輕易的放棄任何可以學習的機會。掌握住了機

會，下回則機會會選擇了你！ 

 

「小樂觀打敗大悲觀」這也是我從謝坤山身上學到的一件事情。總是常常抱怨

著「討厭又沒有水了，只剩下一點點」那又何嘗不要把句子換成「呼！太好

了！我還有三口水可以喝耶！」其實轉個念，世界可以更不一樣，可以變的更

炫爛多姿。不管現在遇到什麼困境了，別忘了小小的樂觀可以打敗那烏雲密佈

的悲觀想法，轉個彎，換個想法，柳暗花明又一村。改變只是靜靜的不動，改

變只是坐以待斃的批評任何事物，不如學學謝坤山吧！機會不是用等待可以換

去來的，必須靠自己去創造！  

四●討論議題： 

現在有很多類似謝坤山這樣的人，在受到傷殘之後，仍然很努力的，很認真的

不向命運低頭！但考慮到現實面，他們的生活仍然是需要到經費，但若直接捐

款，他們心中是否也會不平衡，感到「這麼努力學到一技之長，為的就是世人

無條件的捐助？」我們有什麼方法可以使他們在社會上可也可以得到認同感？  
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