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一●相關書訊： 

作者是一位單親媽媽她克服艱難與子女共同成長的故事。教育子女的過程，每

位母親都有難為外人道的心酸苦楚。本書由一位兒子先天肢體殘障的單親媽媽

執筆，娓娓訴說母子三人相扶相持、跨越困境的點點滴滴，從絕望到迎接新生

活，笑中有淚、淚中有笑，是一段值得所有為人父母與子女者共同分享的生命

經驗。 

 

先天肢體殘障的兒子在學校被惡整  

獨立堅強個性鮮明的女兒逃學翹課 

體弱多訂蠟燭兩頭燒的單親媽媽  

含淚耕耘、含笑收穫的生命歷程  

二●內容摘錄： 

下列文字摘自《渴望》 

週遭的人都在笑博雅太不自量力，但我仍積極地給博雅支持。現代社會，能擁

有夢想的小孩已經很少了，和沒有夢想、沒有希望的孩子們相比，我到覺得博

雅比他們幸運，比他們強多了。 

 

有夢想畢竟是難得的，所以絕對不可以輕易破會或放棄。有人一生夢想進入一

流企業，為此長期伏案苦讀，這是人生。同樣的，想成為ＮＢＡ選手，熱烈地

追逐籃球夢，當然也是有意義的人生。所以，為人父母的，絕對有必要支持孩

子發展興趣，實現夢想。而夢想愈大愈好，太小就不叫夢想了。（p.166)  

三●我的觀點： 

這本書講到很多有關於親子之間的互動，作者設身處地為長子博雅想辦法可是

依然幫不上什麼忙，反而使暴力事件更加的惡化。這個作者他是個輔導病人心

裡的輔導員，就我看來他的很多想法其實已經跟現代父母親的想法差很多了，

但始終無法做到最好，就連他自己都還繼續到處學習如何和孩子溝通這類的問

題，更何況是連信任孩子都不願意的爸媽呢？ 

 

一開始因為她病倒了無法照顧兩個孩子，而感到自責，也因此忽略了博雅被欺
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負的事。博雅是個身體不便、長相也不像一般人的孩子。所以常常遭到欺負，

班上的同學用人際關係來威脅博雅，如果不聽他們的話就不要當朋友。終於博

雅忍不住了差點跳樓，卻又挨新任的級任老師罵。事情演變的越來越激烈，作

者終於意識到原本笑容滿面的博雅，變了。當孩子改變一般的父母一定感到很

疑惑，作者觀察到這一點所以開始為博雅爭取權利，同時也讓很多家長察覺到

子女在學校跟家裡的差別。作者在很多管教的時候也會迷惘、也會感到不安。

甚至還被輔導的演講老師說他是個“受到小孩子照顧的媽媽”這點讓他感到很

痛心，原來自己帶給孩子壓力。 

 

說真的看完這本書我的感觸良多，作者是這樣費心費力的在為孩子著想，而我

們的爸媽呢？或許同樣的我們也帶給爸媽壓力，從出生到現在，我們慢慢的長

大變成熟，然後帶給爸媽的是更多的喜悅和壓力。他們對這樣的壓力是會微笑

的。但相同的或許我們的爸媽並沒有體諒到孩子，他們只是一味的相信孩子能

做到他們的理想，而忽視了孩子的能力，和孩子的興趣。只希望孩子能夠站在

備受矚目的高峰上，但終究有一天會彈性疲乏的。書中的作者很能體諒孩子，

讓他朝著自己的目標前進，雖然得離開家鄉到美國找尋夢想，仍然支持讓他前

往，也從拾了博雅的笑容。有的父母則是認為自己的孩子能夠照顧好自己，一

點小事當然要自己去完成，可是做孩子的有的時候還是會期望爸媽的肯定、讚

美、幫助，當自己一個人遇到解決不了的事時，因此而不敢找爸媽談心封鎖了

自己。 

 

親子之間的相處需要的是雙方面的配合，但信任是最重要的。不管是面對友

情、愛情、親情，最基本的都是彼此信任不是嗎？當遭受到欺負或告訴時都應

該先信任別人。博雅因為級任老師的不信任而很討厭他、因為媽媽的不信任而

哭泣、因為朋友的不信任而被離棄。也因次遭到很多困境，但後來也都因為信

任而瓦解一切的問題。我也很討厭不被信任，尤其是爸媽的不信任，他們常常

先入為主的覺得這件事就是你不對，很快的就下了結論認為你錯了，然後開始

破口大罵。從來不曾聽我的解釋，直到他們意識到自己做錯時，還不肯承認。

就跟書中老師明明沒收了博雅的玩具，卻跟作者說已經還了，當博雅的老師在

抽屜再度找到玩具時還希望作者能夠說謊。這簡直是太離譜了﹗所以信任別人

真的是很重要的一件事情。  

四●討論議題： 

單親家庭的小孩常常會遭到唾棄、嘲笑。但單親的原因雖然我們不能理解但是

我們該做的並不是嘲笑別人，而是去鼓勵、陪伴他們。單親家庭的孩子誰說一

定會被父母忽視，作者不就處處為孩子著想？！現在的社會已經出現越來越多

的單親家庭，單親的問題我們不容忽視。所以我們更應該要好好的照顧、幫忙

有需要的地方。另外博雅是個殘障所以很容易遭到排斥，其實這是我們大家要

改進的，常常看到有些人因為殘障長的不一樣就拼命遠離他們，不敢接近他

們。但是你們知道嗎？他們雖然會受不了歧視的眼光，但他們很勇敢的面對。

如果換作是你我們有辦法向他們那樣的坦然去面對人生，活出最精采的自我

嗎？我們能像博雅一樣擁有一個遙不可及的願望，但卻認真去完成的動力嗎？

他們遇到的困難一定遠遠超過我們的！所以我們更不可以去嘲笑別人，我們應

該更尊敬他們。他們是那樣的勇敢、那樣的肯定自己。對吧！  
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