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一●相關書訊： 

《牧羊少年奇幻之旅》是在描寫一個牧羊少年追尋夢想的過程。旅途中，少年

遇到許多不可思議的事情和艱難無比的考驗，而他也一度不想再繼續朝夢想前

進，但最後他還是運用他的智慧排除萬難，實現他的夢想，成功找到屬於他自

己的寶藏。此書是作者保羅•科爾賀的代表名作，已被譯成 42國語言，暢銷世

界 1000萬冊，書中提供讀者很多值得一再去思考的人生課題，且被法國文壇喻

為足以和《小王子》一書並駕齊驅、影響讀者心靈一輩子的現代經典之作。  

二●內容摘錄： 

下列文字摘自《牧羊少年奇幻之旅》 

 

當我吃東西的時候，我只想著吃，如果我正在行進，我也只專注地前進。如果

我必須打仗，那麼哪一天死，對我都一樣。因為我並不需要依靠我的過去或財

富而活著。我只關心現在。如果你能活在當下這一刻，你就會活得很快樂。你

就能夠看清沙漠裡永遠有生命，天上永遠有星星，而那些部落之所以會戰爭只

不過那就是生命當中的一部分。生命對你來說將會是一場饗宴，一個盛大的慶

典，因為生命就在我們活著的每一個當下。(p.90) 

未來如果是一件好事，那麼它就會是一個愉悅的驚奇；而如果是個災禍，事先

知道不就讓你提早受苦了嗎？(p.108)  

三●我的觀點： 

書中有說到：「每個人在年輕的時候，都知道自己的『天命』，也就是一直想

去做的事。」而天命也就是所謂的夢想。小時候，我們總是對未來有無限的憧

憬，嚮往翱翔於藍天白雲之際，嚮往遨遊於汪洋大海之中，嚮往看遍各個美麗

的角落，嚮往吃盡各種珍奇的佳餚。但隨著歲月的流逝，年紀的增長，那份對

未來的盼，對夢想的痴，早已伴隨光陰消失無蹤。或許這個夢想只是當個小小

的麵包師傅，開個小小的麵包坊，也都會因外界不同的觀點，而阻礙一個夢想

的實現，到最後，別人怎麼想就會變的比自己的夢想重要，每個人都只是去迎

合別人的想法，而不再築夢，也不再逐夢了。 

 

但書中的牧羊少年卻決定去完成自己的夢想，雖然做出這個決定，他必須離開
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他所熟悉的羊群及故有的一切，而前往一個不可捉摸的未來，但他的心是踏實

的，因為他遵循天命、相信天命，相信只要真心渴望某樣東西，全世界都會聯

合起來幫他的。也就因這股傻勁和毅力，讓他能完成看似不可能的任務，能找

到常人找不到的寶藏，即使在朝夢想前進的旅途中，他被扒手搶盡身上所有的

財產，他也能靠著一定要完成天命的動力，無怨無悔地再從一塊錢掙起，直到

他能繼續往夢想邁進。 

 

我很佩服少年擁有如此堅強的意志力，和不畏挫折不畏失敗的那份勇氣，他曾

說過：「當我真心在追尋我的夢想時，每一天都是繽紛的，因為我知道每一個

小時都是在實現夢想的一部分。當我真實地在追尋著夢想時，一路上我都會發

現從未想像過的東西，如果當初我沒有勇氣去嘗試看來幾乎不可能的事，如今

我就還只是個牧羊人而已。」沒錯，如果我們只生活在熟悉的環境，習慣舊有

的樣子，從不嘗試去實現夢想，那我們永遠都只會是一個看著別人一步步實現

夢想的人，而成天抱怨上帝為何沒有眷顧自己。人們總是害怕受傷害，害怕失

去生命、財富或我們所擁有的一切，深不知其實害怕比傷害更糟糕。每個在追

尋夢想的過程中，或多或少都會受到傷害，但是沒有經歷過黎明前的黑夜，哪

能體會看到曙光的喜悅呢？ 

 

「成功是屬於勇於追求夢想，和堅持到最後一秒的人。」所以，各位朋友們！

不要害怕去追求自己最重要的理想，也不要覺得自己不配擁有，或覺得自己沒

有能力完成，更不要對遙遠的未來產生恐懼，因為未來的秘密就是現在，如果

你專注於現在，就必定能改善現在。而如果你能改善現在，未來就一定會如你

所願。把握當下，把握現在的每一分每一秒，大膽築夢，勇敢逐夢，放手去打

造屬於自己的舞台，放心去飛向屬於自己的藍天，即使到最後的寶藏可能沒有

想像中的完美，但我相信，其中尋寶的過程一定是最充實最豐富，也必是一生

中最值得懷念的事。  

四●討論議題： 

在現今的社會裡，很多父母都寄望自己的孩子有個大好的未來，也對他們抱有

很大的期望，不是希望孩子們能繼承自己努力打下的江山，要不然就是期盼他

們能完成自己年少時未完成的夢想，但父母們卻常常忽略孩子本身的意願和興

趣，且常以自己的價值觀去審判孩子夢想的未來，一味的以自己的理想為理

想，雖然父母們的出發點是好的，但為何不多聽聽孩子們自己的看法呢？倘若

只以自己舊有的方式教育下一代，那下一代頂多只會跟上一代一樣好，假如讓

下一代以自己的方式去開創自己的未來，又何嘗不會有更精采更美好的人生

呢？  
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