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一●相關書訊： 

作者茱迪‧皮考特擅長透過小說來探討具道德爭議的題材。本書藉由一對為了

救治罹患罕見急性前骨髓白血病女兒的父母，利用醫學科技創造出具有與姐姐

完美基因配型的主角安娜，於安娜參與救治姊姊的醫療的過程中，衍生出一連

串道德與倫理的兩難與掙扎。皮考特以不同人物口吻撰寫本書，故事從安娜控

告父母奪走她的身體使用權開始，以細膩的筆觸，對「愛」有不同角度的刻畫

與詮釋，除此；故事本身極具倫理道德爭議，人物徘徊在愛與法律之間的矛

盾。是一本針對時下熱門的議題，震撼人心且引人入勝的書籍。  

二●內容摘錄： 

你知道人生不時會面臨抉擇，某些時刻好像你的整個人生分出岔路，鋪展在你

眼前，即使你勇敢的選擇一條路，你的眼睛還是會一直望著另一條路，想確定

你是否選錯了路。（p.23） 

 

現在他們了解了：我是個惡魔。我提出這樁訴訟是為了一些我感到驕傲的原

因，和很多我並不感到驕傲的原因。現在坎貝爾會看出來，我為什麼不能做證

人─不是因為我害怕在眾人面前講話─而是因為，所有這些可怕的感覺，有些

太可怕了，我不敢大聲說出來。我要凱特活著，可是我也要做我自己，而不是

只做一部份的她。我要有機會長大，即使凱特沒有。凱特如果死會是我一生中

最不幸的事……也是最幸運的事。（p.400）  

三●我的觀點： 

閱讀完《姊姊的守護者》，眼淚不可抑止的潺潺流著。無法形容自己的心情，

不知該悲？該喜？內心五味雜陳、百感交集，無力感浸潤著全身！突而又有一

股衝動想把書丟得遠遠的，這是個多麼耐人尋味的結局呀!它真是結局嗎？到底

生命的價值在哪？父母對子女的愛是否有標準？兄弟姐妹間的親情又如何衡

量？如果我是安娜，我將如何面對橫亙在我人生旅程的抉擇？如果我是父母，

我會如何取捨與拿捏？如果我是被忽略的傑西，是否能跳脫心理的桎梏？一連

串的問題在我心中盤旋，作者讓我對人與人之間錯綜複雜的感情，有更多的啟

發與省思。 
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故事中，我覺得最值得敬佩的是莎拉，那位可憐卻堅強的母親。我想只要是家

中有生重病的親人應該可以認同我的看法，任何看過至親生病甚至死亡的人，

鐵定都會被作者如此詳實逼真地描述生病與死亡的情節所感動。回憶我剛得知

奶奶已是癌症末期的震撼與傷心，爸爸面對生病的母親時，表面堅強卻暗自泣

不成聲的痛苦，全家人由絕望到齊心協力為延續奶奶的生命而互相加油打氣。

這份經歷讓我讀起本書心有戚戚焉，也能體會作者想表達身為人母的莎拉，對

凱特的病情既絕望又滿懷希望的心情，竭盡所能想挽救女兒的生命，卻在此過

程中忽略了安娜所面對的無奈與處境。我想這是故事所以能扣人心絃的細膩之

處，因為「它」是那麼的真誠、坦率。 

 

另一個令我心疼的人物是永遠被忽略的傑西，作者對於傑西的刻畫，讓我感受

到彷彿有一位活生生的人物佇立在我面前，十足的十七歲少年，由一些細微的

描述，我不認為他是個壞孩子，反而感受到他內心深處的孤單，感受到他面對

妹妹時，那份使不上力、幫不上忙的沉重感，被父母忽略的無助感，轉而以乖

張的行為來掩飾自我的脆弱。也是處於青少年階段的我，不禁要讚嘆作者對青

少年心境的拿捏與了解是多麼的深入。當然故事中也隱隱可看出姊妹情深的表

現，為了完成姊姊的心願而勇敢對父母提出控告的妹妹，終其一生都是姊姊救

護者的妹妹；寧可放棄自己生命也不想再讓妹妹受苦的姊姊，多麼讓人心酸的

姊妹，多麼複雜的手足之情，相同的基因卻有著截然不同的命運，也可以看到

她們對彼此既競爭又忠誠的矛盾情感。 

 

作者讓我最不可思議的是，她所寫的主題能與目前大家經常關注的議題息息相

關。幹細胞的研究、器官捐贈、人權的探討，處處發人深省，值得細細討論。

而故事的主題也常為醫學界爭論不休，雖說這是部小說，但誰能預知也許有那

麼一天，有某個不幸的家庭遇到相同的情況，這時又該如何取捨？「人生如

戲，戲如人生。」作者似乎有遠見的看到科技的進步帶給人們到底是快樂還是

痛苦？當我們自認為對別人是有益的事，在對方的認知中，是否會跟我們有相

同的感受？《姊姊的守護者》讓我對生命有更多的領悟與感動。在人性的光輝

中，期望自己也能成為別人心靈的守護者，對待家人、朋友，甚至周遭的人更

多的關心與包容。  

四●討論議題： 

看完這本書後，我覺得道德與生命倫理、科技倫理之間的難題如：基因改造、

器官捐贈、親權、法定成人年齡、兒童人權……等議題，值得我們進一步討

論。像是人工授精，造成男女人口比例失衡，如果未來也有人利用醫學科技生

下與另一個具有完美基因配型的生命，進而供應其所需之細胞、血液，甚至是

器官(即此書內容)，這又牽扯到法律中的身體使用權，這種“救人”但是危及

法律的問題又該如何解釋？在倫理與道德中如何取得平衡？  
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