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一●相關書訊： 

櫻庭一樹在 2004年後寫了兩本強調描繪少女心境變化的性質的書，與所謂的輕

小說劃清界線，而這本《不適合少女的職業》中更加強化了此性質。 

 

書中主角大西葵在班上是個愛說話、朋友多的國中生，但事實上她卻因為受家

中酗酒無能、無所事事的繼父影響，內心其實是陰暗的，甚至希望他死掉。班

上的圖書委員宮乃下靜香發現此秘密後，策劃了讓大西葵的繼父消失的計畫，

但也同時向大西開出了條件：當這件事完成後，大西葵也要幫她完成一件事。

這讓主角的心裡更慌亂，但最後兩人還是將所有事都吐露了。  

二●內容摘錄： 

也就是說，人類是為了保護自己，才進入「悲傷模式」。所謂的悲傷，其實是

人求生的本能。因此你痛苦時只想靜靜發呆、不想做任何事，這絕對不是你的

錯。(p. 18) 

 

因為太寂寞，大人成為徬徨少女在世界外側的熊。但這其實是相對的。將自己

封閉在山洞裡的寂寞少女，也會變成熊。(p. 215) 

 

無法找到適合傾訴與協助解決的對象，只是想試圖獨立解決問題，或是將問題

當作「秘密」自己吞下肚所造成的壓力。而當這些壓力超過負荷，卻又總是破

壞了他們拚命想維持，一點點小小的幸福。(p. 219)  

三●我的觀點： 

對於少女心境的轉換在這本小說中看的很清楚，家庭的不完整、家人之間的溝

通關係、同學朋友之間相處方式及偶爾發生的小誤會，最重要的還是自己心中

如何看待一件事，這些都會影響到少女們接下來的所作所為。而少女的思考較

偏向感性面，所以對任何事大多以當下的直覺作為判斷依據，對感情也較重

視，這影響到自己與其他人之間的人際關係。 

 

青春期的少女，對自己不完全了解也不全知道自己的價值，因此，旁人對她的

影響會非常大，同時，對於同儕的眼光及看法會十分在意，不知道自己有沒有

PDF 檔案使用 "pdfFactory" 試用版本建立 www.ahasoft.com.tw/FinePrint

http://www.ahasoft.com.tw/FinePrint
http://www.ahasoft.com.tw/FinePrint


辦法坦率的去面對自己、朋友或所有人，就會經常壓抑自己的心情和真正想

法。主角小葵就是這樣，在學校時將在家的不愉快完全隱藏起來，容易造成了

同學對她的誤會；在家時沒有什麼安全感，因此回到家便變得少話，導致母女

之間缺乏信任感且不了解對方。 

 

就我們現在的中學女生來說，同儕間的相處是複雜的，都會盡量去避免人和人

之間的摩擦，有時也會希望自己有些獨立空間，因而造成寂寞。在相處中偶爾

有些謊言，但說了一個謊就要用千萬個謊去圓謊，一旦被發現一點點的不相

符，這段友誼還能夠繼續下去嗎？事實上有，但不多。這也是「寂寞」的原因

之一。 

 

對於書中提到的「原始人狀態」，我仔細思考了一下，發現其實原始人的思維

其實和現代人幾乎可以說是沒有什麼差別。以「悲傷模式」來說，一原始人的

家受到熊攻擊，而自己逃了出去，躲進了洞穴，找個陰暗的角落悲傷且食不下

嚥。現代人也是一樣，當遇到悲傷的事時，只想發呆並不想做任何事。這就是

「原始人狀態」。 

 

至於書中說的殺人，我有個想法：家中繼父的問題，我覺得和小葵與媽媽之間

的溝通有關，如果能好好溝通，說不定媽媽會對此狀況有所回應，不至於讓自

己成成為殺人兇手。但若是靜香的表哥，我覺得我可能和靜香會有相似的想

法，是因為自己身處在危險之中，如果將事情說出來別人肯定不會相信，就因

為你是中學生還未成熟，所以只好找相信自己的同伴傾訴，而這樣結果應該沒

什麼差吧！畢竟是成年男子對上女中學生。「殺人」，即使別人不知道，但會

在心中留下罪惡感，又因為無法說出去，使得心情和行為變得乖張讓人覺得莫

名奇妙。 

 

《不適合少女的職業》最後有解說的部份。「無法找到適合傾訴與協助解決的

對象，只是想試圖獨立解決問題，或是將問題當作『秘密』自己吞下肚所造成

的壓力。而當這些壓力超過負荷，卻又總是破壞了他們拚命想維持，一點點小

小的幸福。」我認為即使是一點點小小的是積在心裡也是不好受的，又如果是

大事或累積太多小事，都會造成心理的不安。因為想要盡快釋放出來，又不想

告訴其他人，才會發生這些青少年的案件。 

 

我認為我不會發生這種事，我爸爸曾告訴我：「有心事就要說出來，不要到時

候才跟我說你都不了解我。」我覺得親子之間的談話是必要的，若有良好溝

通，那些案件發生率絕對會減少。至於同儕間，我認為有選擇性的傾訴。不同

類的事告訴不同的人，他們能讓你敞開心胸，對你的問題所做的回應絕對對你

有所幫助。 

 

寂寞使人沉默，打破沉默，勇敢踏出第一步。說出來或找個適當的方式抒發，

幫自己的心減少一些負擔，不要成為現實版的小葵。我想：溝通，是造就人幸

福的重要元素吧！  

四●討論議題： 
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《不適合少女的職業》以寂寞少女為中心，造成此狀況的因素大多是處於青春

期的少女會有的想法及行為，若將故事中心改為少年，故事會往哪發展呢？  

PDF 檔案使用 "pdfFactory" 試用版本建立 www.ahasoft.com.tw/FinePrint

http://www.ahasoft.com.tw/FinePrint
http://www.ahasoft.com.tw/FinePrint

