
學校名稱：私立曉明女中  

年  級：一年級  

班  級：甲班  

科  別：  

名  次： 第二名  

作  者：李采芳  

參賽標題：尋找:生命的意義  

書籍 ISBN：9867600797  

中文書名：在天堂遇見的五個人  

原文書名：The Five People You Meet in Heaven  

書籍作者：Mitch Albom  

出版單位：大塊文化  

出版年月：2004年 10月 27日  

版  次：初版  

 

一●相關書訊： 

這個故事的開始，其實就是結局。但請別忘記，故事的結束，也就是開始。 

 

一個在遊樂園裡工作的老工人，艾迪，退伍後就待在家鄉，每天重複做同樣的

工作。 

 

八十三歲生日這一天，他為了救一個小女孩而喪了命。 

 

上了天堂後，艾迪遇見五個曾經出現在他生命裡的人。這五個人逐一說出自己

的故事，說出他們是何時在人間與艾迪相遇、為何艾迪會在天堂遇見他們以及

艾迪要在他們身上學習的功課。 

 

過程中，艾迪逐漸領悟：原來，自己的生命裡一直都有別人的生命；而別人的

故事與自己的故事，會在最無法預料的時空，產生交集。  

二●內容摘錄： 

所有的行為都不是隨機而無意義的。我們所有的人，彼此之間都有關聯。你沒

辦法讓一個生命單獨存在，就像你沒辦法把一陣微風從風裡面分離出來。(P.72) 

 

有時候，你犧牲了某個珍貴的東西，並不代表你真的失去它，你只不過是把它

傳遞給了另一個人。(p.133) 

 

心中留著憤怒對人是有害處的，憤怒會腐蝕你的內心。我們以為怨恨是一項武

器，可以用來攻擊那些傷害過我們的人。可是，仇恨是一把彎曲的刀；我們造

成了傷害，其實是傷害了自己。(p.192)  

三●我的觀點： 

曾經看過一部由韓國人製作的電腦動畫影片。在影片中，持續傳遞著一個很重

要的訊息：死去的人們，並不是真的離開了這個世界。當十幾年後我們也與這

個世界告別，我們便會發現，當初離開我們的那些人，其實都在我們的身後不

遠處，默默的看著、祝福著、守護著我們，他們並沒有離開我們，相反的，他

PDF created with FinePrint pdfFactory Pro trial version http://www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


們跟著我們一起走過生命的旅程，只是我們不曾轉身去發現他們。 

 

我們大概會覺得，死去的人便是永遠的從這個世界上消失了，其實不然，那些

人仍永遠的活在我們的心裡，一個名為記憶的箱子裡。當我們需要他們的鼓勵

時，他們的聲音會從箱子裡冒出來；當你需要他們燦爛的笑容時，打開箱子，

你便可以見到。 

 

死後的世界長的是什麼樣子，我想誰也不知道，知道的人也不在了。但作者所

描寫的天堂，對我們這些不了解生命意義的人們而言，卻是一個機會。不過我

認為，這樣的一個機會，在離開人世後才去擁有，畢竟有些太遲，因為當我們

還活著時，其實也擁有著這樣的一個機會，並且可以把這樣的一個機會，分享

給別人。 

 

或許沒有人會莫名奇妙的告訴你：「你」在我生命中的意義，你大概也不會去

這樣告訴別人，因為這些事，考試又不會考、對工作的升遷也沒有幫助。事實

上，去思考自己存在的意義、自己對於別人的意義，是可以使自己活的更有自

信、充實，因為你會知道：你為什麼活著、你活著可以為別人帶來什麼，假如

這個世界沒有你，將會是一種損失。你也知道你的方向，所以你鮮少會迷失在

人生的道路上，你可以更勇敢且快樂的，繼續向前，努力的在走到終點前，使

道路周邊的景色更美好。你也可以想想你身邊的人對你的意義，縱使是陌生

人，也是可以在你的人生道路上，留下足跡。也許，你身邊的有些人，會認為

自己是個沒有價值的人，而想要草率的幫人生的道路插上終點旗，但當你告訴

他們關於他們的價值，或許可以導引他們，往向最美好的那條路。  

 

不必等到上天堂再等人來告訴你你活著的意義，你自己就可以去挖掘，甚至可

以去創造。你也可以在人世，便作那位告訴別人生命意義的人，使他們活著

時，就能知道並更加發揮自己的存在意義。 

 

現今社會中，就是有太多不了解生命意義的人存在。他們認為：考試沒有考到

理想的成績、談戀愛沒辦法跟所愛的人終成眷屬、工作沒有著落……活著便沒

有意義，於是擅自決定了人生的終點；或是，自暴自棄，破壞身旁的美好景

色；更糟糕的情況是：去毀壞別人的道路。所以當你知道生命的真諦，你應該

對他們伸出手，去握住他們的手，幫他們四周的道路澆點水、施點肥，種些生

機盎然的花朵，讓他們四周的景色更美好，使他們能充滿希望的走下去。更重

要的是：當你付出的同時，其實就是獲得。 

 

仔細想想，我也是這樣的一個人，考試考不好就灰心喪志、而想要放棄，做事

做不好就收手不做，不願再求改進，前面只是多了一塊小石頭，卻自暴自棄，

往前丟了一堆小石頭，最後就變成了一道高牆。看完了這本書，我開始反省：

生命的意義又不僅此而已，這些小事又不會影響我對這個世界所帶來的價值。

或許我這次考試沒猜對的題目，會成為我下次考試拿到分數的關鍵；我這次沒

做好的部份，只要我重新思考、請教別人，這件事最後就會成功。當組成高牆

的石頭一個一個的被拿下來，在我的前方，看到的是一條康莊大道。 
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我也開始思考：我人生的價值難道只有唸書，考試，升大學，出國留學，找一

份能養活自己、家人的工作，不成為社會的負擔而已嗎？我對於這個社會的意

義難道只有這些？我，還能為社會做什麼？ 

 

「付出」我心中響起這樣的一個答案。我能聆聽失意的朋友訴苦，成為他們的

心情垃圾桶；我能花時間去陪伴孤獨的老人，成為他們的開心果；我能成為失

明之人的眼睛、失聰之人的耳朵，我能……我能為這個社會付出的事還有好多

好多，能為這個社會上的人帶來好多好多意義。 

 

本書的編輯在書背寫道：「你能活著，也許是因為有另一個人為你而死去。你

來到這裡，也許是因為有一些人等你為他們帶來意義。」是的，我們要活著，

認真的活著，這樣才不愧對那些為我們犧牲的人；但我們又要如何為別人帶來

意義？ 

 

讓我們來一起好好的想一想吧！想一想關於我們的生命意義，想一想我們要如

何為這個社會帶來更多意義。當我們找到答案後，千萬不要遲疑，放手去做，

如此一來，我們都將成為對這個社會最有意義的一塊拼圖，幫助社會變得更完

整、美好。  

四●討論議題： 

上帝派遣我們來到這個世界上，一定有其道理。當我們用困惑、喪氣的表情詢

問祂時，祂會笑笑的看著我們，指向我們的心、指向我們身旁的人。請你問問

你身旁的人，親密的、熟的甚至是不熟的人，究竟你的存在，帶給他們什麼樣

的意義？也用心的思考一下，你，對於這個世界的意義為何？  
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