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一●相關書訊： 

侯文詠一直是我很仰慕的醫生作家，從國小時代第一次接觸他的作品「頑皮故

事集」之後，他就在我心中留下深刻的印象。頑皮故事集裡他用一個孩子的眼

光來看這個世界，或多或少有著他的自身經歷和童年縮影，加以巧思和連結之

後，就成了一個個讓人會心一笑又帶有深意的小故事。而後我一直持續看侯文

詠的書， 也發現他的風格和文章想表達的思想漸漸在改變。從早期的鷹揚奮

發、 幽默風趣，到近期的轉向自省，在他著作中最讓我有深刻感觸的，要屬

「我的天才夢一書」了，他再一次帶著讀者重歷了自己的成長過程，並且對以

往的自己提出質疑 思索之後，和自己和解。「一個人生命中能達到最了不起的

成就，無非是發現自己，並且勇敢的成為自己。」於是，我再一次的跟著他成

長，沿著書中的軌跡經歷了所有的喜怒哀樂，同時和他懷著相同的問題：「我

到底是誰？我該做什麼？我真的是我嗎？」我踏上了尋找自己的路程。  

二●內容摘錄： 

這些年我半推半就地作著我的天才大夢，仗著自以為是的天才做過一些事，有

些我做成了，有些不免灰頭土臉。我以為如果我累積了更多的擁有，我就可以

掌握答案，甚至趨於永恆。我曾經全心全意相信這樣的信念，並且扮演著某種

答案示範者的角色……直到成功、名氣、死亡、衰老無常…… 一一與我擦身而

過，讓我看穿了所謂的偉大的功勳以及意氣風發背後的虛幻，並且喚醒了我內

在的不安。（p.215-216）  

三●我的觀點： 

1．面對自己的真實，實踐夢想 

 

我想我的天才夢一書是最能代表他近期心境的作品，我覺得除了自傳性質之

外，更重要的是他提到對人生的領悟。以這本書為連結，我是他的聽眾，他是

個說故事的人；而非說道理的人。但在淺顯不經斧鑿的文字間，我卻感覺出他

對自己人生看法的圓融和選擇自己想走的路的勇敢。 

 

透過書，我好像變成了他，可以一圓自己從前無法完成的夢想。我覺得可以這

樣的在醫學與文學之間做抉擇，事實上需要很大的決心、勇氣和毅力。其實在

PDF created with FinePrint pdfFactory Pro trial version http://www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


台灣這個功利主義掛帥的社會，要克服既有的價值觀下的壓力，做出對社會來

講是「非主流」的決定是非常非常不簡單的。他很幸運的在走了近一半人生之

後做到了，但轉回年輕的時候，他還會不會做？或者是做不做得出棄醫從文的

這個決定呢？思緒觸及這點，不禁有種淡淡的哀傷，我覺得他其實是在走了很

長很長一段路之後，以一個成功者的身分回頭來選擇他想走的路。即使是所謂

功成名就的人們，又有幾個人有辦法像他這樣？更別說還年輕的我，如果說能

勇於選擇並走向自己想走的路是個夢想，那它對我來說，其實還太遙遠。 

 

2．太渴望在主流跑到上得到一定成就，反而會失去某些東西 

 

很多主導我們人生和決定的東西往往是我們所不理解的，這其實有點傾向宿命

論的說法，但有時候這樣的說法卻又讓人難以反駁。回顧我自己的成長，大半

時候都是為了成績而努力著。然而為甚麼要有好成績？每個人幾乎可以從父母

那邊聽到相同的答案：有好成績才有好前途阿。這是整個社會的主流價值觀，

雖然我並不這麼想－在國中時我曾想過自己念書究竟是為了甚麼？我給自己的

答案是為了證明自己的能力，為了滿足自己的自尊，我並不在意所謂的前途好

不好……。 

 

後來我發現當年的自己實在太過自命清高，自己認定這樣的答案是在社會的價

值觀之外。社會的價值觀是求好前途，或者是求好「錢」途：這是利；而我給

自己的答案在意的是自尊，是以一紙成績換得大家的稱讚與欣羨：這是名。很

諷刺的我到頭來仍是脫不出名利的窠臼，努力考上好高中是為了三年之後能進

所好大學，唸大學的目的則在於將來有個好前途，在社會上能有立足之處。也

許兩年後我有幸進了所謂的熱門科系，雖然有可能並不是我不想要的；但我也

無法肯定那就是我想要的。總有人說剛開始對你的將來不明白，等多念個幾年

你就知道了。在這種時候，我總會懷疑，到幾年以後的將來我會不會已經麻木

已經無法自拔？ 

或許我會在那條大家認定的跑到上得到了可以被認同的成就和掌聲，但我失去

的呢？大概是我該有的真實吧。 

 

3．我應該是誰？ 

 

父母給我們的教育對我們的一生影響相當大，每個人都理所當然的希望自己的

子女成龍成鳳，沒有人會期待自己養出一個作姦犯科的子孫。在這樣的前提之

下，父母給我們的養育和要求當然是所謂「正當的」，但似乎很少有父母會真

的去問孩子想不想？要不要？我曾聽過一個說法:在每個人的潛意識中都本能的

認為自己是最完美的個體，除去社會外在的價值不談。其實父母們對我們的期

望，說不定是要在我們身上完成他們當年未完成的夢？或者是想把我們塑造成

他們內心完美人格－也就是自己的投影？ 

 

曾聽過一個希臘神話：有一名雕刻匠找到一塊材質很好的石頭，並且用它雕刻

出一個美女，但石像刻完後他卻覺得似乎有哪裡不對勁，於是又動手修改；但

修改過後他仍然不滿意。於是他不斷的改，到最後石像變成了自己的樣子，他

才突然驚覺自己毀掉了這塊良材而後悔莫及。這則故事套用在多數父母身上想
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必都是合用的，如果太過執著於某種特定的價值觀和典範，即使子女變成了所

期許的那個樣子，在這個標準下已找不到任何可以挑剔的缺陷。但這真的是件

值得高興的事嗎？ 

 

以順應父母的期望為目標，我努力去達到一些他們的要求，也以這樣能讓他們

開心為榮。十五年來這樣的生命模式造就了這樣的我，但我明白不管我再怎樣

做，也不可能讓自己變成跟父親母親完全同樣的人。 

 

我應該是誰?這將是我會窮一生之力去追尋的問題，我將不再從他人眼中追尋自

我的價值。 

 

即使兜了一大圈才發現，現在的我就是我該有的樣子，我也認為值得。 

 

我是個凡人，但這樣的過程，讓我既平凡，也不平凡。  

四●討論議題： 

每個人都有夢想，但大部分時候夢想跟現實卻往往是有一大截差距的。是要安

於現實就這樣過平凡日子，或者是勇敢抉擇目空一切，投向夢想的懷抱？前者

失去了原本的自己，後者在實踐理想前卻有可能得面臨許多問題（如首當其衝

的經濟）。我們應當如何抉擇才能讓自己不後悔、找到生命的真實呢？  
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