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一●相關書訊： 

相關書訊 

耶誕節前夕，仙女帛莉倫出現在泰迪爾和他妹妹－梅蒂的家，請他們尋找傳說

中的青鳥幫助得了憂鬱症的少女，並贈與一頂鑲有鑽石的帽子，使泰迪爾可以

看清事情的本質。由麵包、糖果、水、火、貓、狗和光天使陪同下，進行尋找

青鳥的冒險之旅。經過各種地方，遭遇各種的危險，甚至抵擋同伴的背叛，但

仍捉不住傳說中青鳥。最後因為時間限制已到，光天使必須送兩兄妹回家，泰

迪爾也為自己的失敗感到難過…… 

 

後來，兄妹兩在自己的床上被母親叫醒，尋找青鳥只是一場夢？但兄妹兩並不

認為，因為他們發現，青鳥，就在自己的家中！  

二●內容摘錄： 

泰迪爾現在才知道要出現的那個人有著龐大的力量，人類是絕對無法跟他對抗

的。他既是神又是妖，他創造生命同時也吞噬生命。他的速度極快，在世間疾

馳，你還來不及把他看個仔細，他便又吞噬掉了一條生命。在泰迪爾家裡，他

已經把爺爺、奶奶、弟妹們和畫眉一起帶走了。他果真是不講情面，不管是愉

快或憂愁、冬天或夏天，全部都是他的囊中物。p.135 

 

「聽好，泰迪爾。你在世界上所看見的東西，一切都是沒有開始，也沒有結束

的，一切都在無止盡地延續下去。如果你能時時保有這種觀念，那麼在任何環

境之下，你就會知道該說什麼、做什麼、期待些什麼了。」（p.199）  

三●我的觀點： 

「如果你找到青鳥，請你把牠還給我，我們還需要牠給的幸福阿！」這是青鳥

原著的最後一句話，小學曾在音樂課看過這齣舞台劇，只記得穿著藍色短褲的

男孩，嘟著紅咚咚的臉頰悲傷的向觀眾喊到。 

 

不知作者最後一句話的用意為何，它只讓我感到很不舒服－泰迪爾真是個自私

的男孩啊，為何「幸福」只能存在你身邊？但也因青鳥飛走了，使更多人們，

隨著閱讀之旅，感覺到青色的鳥兒正以輕柔的腳步，優雅的越過每個人的頭
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頂，灑下幸福的氣息。 

 

小時候，幸福很單純，從大人手中得到一顆糖，整晚便睡不著覺；稍長，女孩

嚷著要芭比娃娃，男孩爭奪著汽車、鐵金剛，玩具越多，越能使孩子感到「幸

福」。進入求學階段，要的不是那些可笑的食物與玩具，優秀的成績、充足的

零用錢，甚至完美的男女友才會心滿意足；出了社會，一顆糖、一推玩具、人

際感情？可笑！他們要的是名譽、金錢！努力鉤心鬥角、爭個你死我活，喔，

或許得到自己想要的，但此時也忘了「幸福」這個詞兒，卻仍是不停的工作、

工作…… 

 

幸福真有那麼難尋嗎？ 

 

抬頭看看天吧！ 

 

你知道嗎？對於一個盲人，藍天白雲的美麗，是無盡的幻想；你知道嗎？對於

一個聾人，那些吵雜的麻雀，存著可愛的好奇；你知道嗎？對於一個行動不便

的人，站在熾熱的太陽底下跑跳，是最遠的夢想。而我們四肢健全的人，輕而

易舉的擁有他們無法得到的寶藏，卻不懂得珍惜，用美麗的聲音咒罵世界、用

潔白的雙手製造污穢，只因想得到自己心中的幸福而自我毀滅。 

 

青鳥是仁慈的，牠偶爾會給些提示，點醒夢中人。 

 

印象最深的是最近的南亞大海嘯事件，從衛星傳播那悽慘的畫面。見到流離失

所的群眾，那一具具冰冷的屍體，才暫時忘記經濟上的波折、政治的混亂，赫

然發現，自己是身處美麗的福爾摩沙！感謝天！ 

 

但人類總是容易遺忘、忽略的，一個失神，青鳥又會再度離去。 

 

想想七年前的九二一大地震吧！經過幾十秒的天搖地動，人們對天上不見已久

的繁星發出由衷的感動－感謝天賜予生命！但隨著時間的沖淡，人對「生」的

讚美所剩無幾，從一片麵包的感謝到現在對政府的抱怨。憤怒、不滿再度充滿

人們的心靈。 

 

幸福和慾望是水與火。慾望越高，幸福離的越遠。 

 

但兩者間的比例全掌於個人手中。 

 

如同書中光天使對貓狗等精靈的感慨：「牠們雖化為人型，卻沒有人類的心

靈，無法感受生命的意義。」人類，萬物之靈，有著創造與毀滅的力量。狗會

因一根骨頭搖尾巴，但偏偏人類複雜的腦袋要的更多、更多……但如何在熊熊

的慾火中取得溫柔舒暢的幸福之水呢？全部由自己取捨。 

 

人類，萬能。也只有人類才可以做自己的堀墓人。 
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喔！不過我所說的萬能，卻必須屈服於大自然之下－尤其是時間之下。 

 

時間總是無情，它能贈予所有，取回所有。無論是誰，都必須向它扶手稱臣。

有了它，我們才有機會創造；有了它，我們才有心情感覺情緒；有了它，我們

才有出生與死亡；有了它，我們有了一切。但期限一到，很抱歉，它必須將禮

物收回，再關照下一個生物。在那不長不短的使用期限內，我們要如何品嘗？

酸甜苦辣，悉聽尊便！ 

 

我們是渺小的生物，沒有永恆的時間，但若能用心體會，剎那即是永恆！ 

 

感謝父母的教育，從小我便懂得讚美每一個早晨，或許這有點蠢，但父母從小

只告誡我一個詞：感謝。或許感恩的心是青鳥喜愛的果實吧？我真實感受到青

鳥在我身邊！雖然有時我也會被慾火衝昏頭，但吃飽喝足的可愛青鳥，總引著

清泉，慢慢的舒緩那無法抵擋的慾念。 

 

物質慾念，熊熊迅速的燃燒，時間很快就能發現它、帶走它。而幸福，緩慢輕

柔的流過，往往可以在身邊停留很久、很久。 

 

至於身旁未找的青鳥的朋友，沒關係！我提供你一個法子！你可以先加些想像

力，將平淡無味的白開水變成果汁，細細品嘗，誠心讚美，不久你便會發現，

青鳥正在你的床頭呢！  

四●討論議題： 

1. 現代人腳步越來越快，緊湊到使人無法仔細思考、體會，容易迷失在五光十

色中。在追逐聲勢財富的同時，我們要如何才能體會身邊的美妙呢？ 

 

2. 幸福是什麼？賺大錢？與心愛的人長廂廝守？自己想追求的幸福到底在哪裡

呢？  
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