
學校名稱：私立曉明女中  

年  級：二年級  

班  級：高二己  

科  別：  

名  次： 第二名  

作  者：黃鈺軒  

參賽標題：小故事大啟示  

書籍 ISBN：  

中文書名：經典小故事 人生大哲理  

原文書名：  

書籍作者：楊銘  

出版單位：培育文化  

出版年月：2003年 1月  

版  次：初版  

 

一●相關書訊： 

這本書裡面分成兩個主要的章節，第一個章節——生命的高度。現實生活中，

大多數的人也只能在明顯示有危險的地界止步，而一旦眼前有誘人的物慾，許

多人就沉緬其中，不能自拔；如何抗拒這種誘惑，是本書的主要論點。 

 

第二個章節——堅持與放棄。堅持不用多，在人的一生中，有一次堅持到底就

算是成功，而放棄一旦開了頭就絕不會少，對於曾經認定的事——事業、愛

情、友誼，放棄過一次就會一再放棄；能夠不放棄，就是贏家。  

二●內容摘錄： 

以下文字摘自《經典小故事 人生大啟示》 

 

（1）我看到的是想像中上帝精心雕鑿的臉，很顯然，女孩的臉受到過意外的傷

害，比如被火燒或者被開水燙過，我不忍心描繪那種觸目驚心的醜陋。我幾乎

呆在那裡，我完全想像不到，這樣的女孩居然會有那麽快樂的心境。會讓站在

她背後的我，為她的不加掩飾的快樂和幸福憤憤不平。（p.70） 

 

（2）人到老年，由於經歷了幾十年的淒風苦雨，身染有病者總有十之八九。然

而，生命或許很脆弱，但是有了信心，生命就能強勁起來；生命極為脆弱，但

是有了信心，生命就能挺拔和旺盛。（p.63）  

三●我的觀點： 

在這個世界上有許多身心受到重大傷害的人，不論是眼盲、耳聰、行動不便或

精神狀況有問題，這些人都是我們應該特別去關心的。這些不論是身體或心理

有障礙的朋友，因為自己身體上的殘缺，免不了會自卑或是覺那對情侶得為蛇

麼上天對他那麽不公平，如果在這時候我們還嘲笑他們，或者是不幫他們的

忙，那他們不是很可憐嗎？ 

 

作者因為故事裡的女孩爽朗的笑聲還有她肆無忌憚的在人群裡歡唱產生羨慕的

心情，反而開始感嘆自己的人生從內到外都極為黯淡，沒有什麼值得快樂的

事，也沒有什麼大風大浪讓作者知道快樂的意義。當然後來，那對情侶也注意
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到他了， 

他們或許也習慣了那種驚愕的眼神，不過他們非常禮貌和寬容地對作者坦然一

笑，然後離去。就在那一刻，作者的心突然豁然開朗。 

 

所以上帝是公平的，他不會把所有好運全安排在一個人身上，世上沒有絕對幸

福的人，只有不肯快樂的心，快樂是自己的事，只要你願意，你就可以快樂，

就可以往夢想的人生邁進 

 

夢想的人生是什麼呢？無非是追求快樂的人生，快樂是自己的。怎麽樣才能快

樂呢？有一句話是這麽說的「助人為快樂之本」。當我們幫助別人的時候，或

許過程會有些勞苦，有些挫折，有些風雨，不過當我們將自己多餘的能力、時

間、金錢奉獻出來的時候，或許就會感到快樂，因為每當你想到，就會覺得十

分值得。 

 

其實快樂是很簡單的，也不一定要捐出東西來才能讓自己快樂，拿我來說，我

只要聽聽音樂，唱唱自己喜歡的歌，上網和朋友聯絡一下最近的近況，和同學

們出去逛逛……等，都可以得到快樂。還有一個，如果我得到別人給我的讚

美，我也會很快樂，或許只是一個小小的讚美，就能夠讓我的心情好上一整

天，所以偶爾給別人一個讚美吧！這或許會讓那個人的心情一瞬間好起來，一

切都會變的十分美好。 

 

信心真的是一個很重要的東西，你沒有信心的話什麼事都不可能成就，如果你

有信心，或許很多事情能夠產生奇蹟，即使最後沒有實現，也能夠讓自己不要

那麽的在意或傷心。 

 

在這本書裡有關信心的小故事是敘述一位老人十年前診斷出患了癌症，醫生判

斷他的生命最多還有兩年。面對癌症，老人始終保持著一種樂觀向上的情緒，

不管病情發生多大變化，他從不氣餒和頹廢。在積極配合醫務人員的治療的同

時，他還積極參加自己力所能及的體育鍛鍊。就這樣他平安度過了十個春秋。

老人說：「是信心讓我活下來，幾乎每天早晨，我都對自己說，我不會倒下

去，我還有很多事要做，我一定能把病治好。」 

 

信心所給予生命的，不只是一種依託，一種憑藉，一種支援，信心給予生命

的，是永遠的堅強和力量。 

 

有位詩人說，信心是半個生命，淡漠是半個死亡。所以要去淡漠就熱情，才能

助信心於一臂之力，而不是拖垮生命的來源。而自信心已然堅定，熱情的參

與，一再的挑戰，便能像階梯般一階一階地通往夢想的人生。  

四●討論議題： 

很多人在遇到人生的挫折時，常常會從此一蹶不振，甚至是想不開而結束自己

的生命。當我們遇到挫折的時候，究竟要怎麽增加自己的信心，要怎麽讓自己

快樂，要怎麽讓自己樂觀地面對突如其來挫折，而想出更好的對策？  
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