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一●相關書訊： 

作者：劉軒原著，劉墉改寫 

 

作者簡介：劉軒，一九七二年出生於台北。紐約茱莉葉音樂院預科及史岱文森

高中畢業，美國哈佛大學心理系肄業。譯有《林玉山畫論畫法》及《真正的寧

靜》。作有《顫抖的大地》、《屬於那個叛逆的年代》及室內樂《秋思》。九

三年獲布萊佛門音樂演出貢獻獎。劉墉，畫家、作家。一九四九年生於台北。

紐約哥倫比亞大學博士研究、聖若望大學研究所及師大美術系畢業。曾任紐約

聖若望大學專任駐校藝術家、丹維爾美術館駐館藝術家、美國水墨畫協會國際

展主審，並應邀在世界各地舉行畫展三十餘次。著有《螢窗小語》、《螢窗隨

筆》、《真正的寧靜》、《點一盞心燈》、《薑花》、《四情》、《超越自

己》、《創造自己》、《肯定自己》、《紐約客談》、《愛就註定了一生的漂

泊》、《人生的真相》、《冷眼看人生》、《生死愛恨一念間》、《離合悲歡

總是緣》、《衝破人生的冰河》、《作個飛翔的美夢》、《把握我們有限的今

生》、《我不是教你詐》、《迎向開闊的人生》、《在生命中追尋的愛》、

《生生世世未了緣》、《抓住心靈的震顫》、《尋找一個有苦難的天堂》、

《唐詩句典》、《花卉寫生畫法》、《山水寫生畫法》、《花卉寫生畫法》、

《白雲堂畫論畫法》、《林玉山畫論畫法》、《劉墉畫集》等四十餘種。 

 

內容大綱： 

一個二十餘歲的青年，以毫不修飾的筆法寫下自己小時候乃至長大的經歷，遷

移美國的苦澀、由性荷爾蒙激發的戀愛探索、一位父親對孩子的教導、國內外

入學制度的比較…等，平實、不客套地陳述一個小孩子到青少年看到的世界。

同時讓大人回朔自己的叛逆期、進一步了解自己的孩子，也讓正處於叛逆期的

青少年更認清自己在做什麼、為什麼這麼做、該不該這樣做。  

二●內容摘錄： 

〈一〉我常為花朵寫生。有時候看到左邊一片葉子，因為被壓到而彎折；右邊

一個花瓣，是畸形的發育，就在寫生的時候，一一為他們做了修正。豈知，畫

好之後，怎麼看、都不如真花生動。因為，真實裡包含了殘破、缺陷、錯誤與
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遺憾。 〈p5〉 

 

〈二〉「你好好練球，不要丟人！白人很現實。如果你是黑人，搬到他家旁

邊，他會恨死妳。但如果你是得諾貝爾獎的黑人，他會主動跟你打交道，然後

逢人便介紹，說你是得諾貝爾獎的人。」老爸強調：「得諾貝爾獎的黑人不算

黑人！」 〈p73〉 

 

〈三〉叛逆，只是尋找「酷」的過程。真正的「酷」，就是找到自己！

〈p169〉  

三●我的觀點： 

面對生理、心理上微妙的改變，每個少男少女臉上多了一份光彩、眼中添了一

抹不馴。說是尋找自己，又不是那麼成熟；說是叛逆，也沒那麼不可理喻。看

著這個時期的孩子，有些父母又擔心又頭疼、有些則是乾脆放牛吃草，劉墉領

導孩子的智慧便在這時展現出來。舉個例子來說，這年頭把孩子往國外送去讀

書、旅遊的父母多的是，劉墉父子要出門前沒旅館、沒車票，怎麼辦？打電話

訂位，叫劉軒打。從一開始的怯弱，到最後劉軒發現原來電話這麼好用！更開

心的是，那位服務員最後在電話中稱他「先生」，而不是「弟弟」。這就是一

個成長過程，有技巧地「放牛吃草」，讓孩子在幾通電話中學會了與人溝通的

方法，以後要自助旅行也不是問題！ 

 

另外，許多人因為好奇而嘗試毒品；有些人試了第一次、第二次…便掉了下

去。更可怕的是，毒癮越來越深，從香菸、大麻、安非他命到「X」。本書中

劉軒並沒有正面的告誡讀者千萬不可以吸毒，而是從他的朋友、認識的人當中

分享經驗，描述吸進去之後會像石頭般癱在沙發中傻笑；一不小心跌倒、撞到

桌腳血流如注、也像是沒感覺似的趴在那裡一直笑。有些吸了之後飄飄似神

仙，吸完必死無疑。看了這樣子的內容，我想應該不會有人想要向書中人物學

習，吸大麻之後醜態盡出，或是拿自己的生命開玩笑，用短短幾分鐘的「極

樂」換取永遠的「極樂」。 

 

赴美國求學的劉軒也分享他們上大學的制度。許多人一直嚮往國外留學，因為

那裡沒有聯考，好像不用扼殺青春、才華，苦 K書；但是看看美國，除了「會

考」SAT的成績之外，每個學期的在校成績，甚至課外活動的表現，都列進

「入學考慮」，等於「天天在考」，平時也是戰時。劉軒剛進高中就收到一份

統計報告，上面寫著各大學錄取學生的平均分數，意思是：你如果想進好大

學，就從現在開始拼命！也許有人覺得這樣比較能顧全學生各方面的才華，但

是，也有不少人寧願用最後幾個月、而非三年戰戰兢兢衝刺上一所好大學。所

以國內國外制度到底哪個好？還是因應個人發展，見仁見智客觀一些。 

 

以前比較保守，男女對於性教育的認識可能到了新婚之夜才開始；相較於現在

開放的社會，劉墉在幾十年前早有體悟，在兒子面前他不避諱談「性」，當然

不是亂開黃腔，而是教導正確的觀念；他認為一味禁止、逃避，只會造成最壞

的情況，不如好好的面對它、了解它，減少進一步的性冒險、甚至犯罪，才是

真正的解決之道。自從愛滋病開始猖獗，他甚至有意無意的提醒劉軒「洗腳記

得穿襪子」，讀到這裡，是否會有人覺得臉紅、甚至猥褻？防止行為的發生，
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是積極的作法。防止發生時造成更大的悲劇，是消極的作法。積極做不到百分

百，剩下的就靠消極！這就是劉墉的理論根據。  

四●討論議題： 

M型社會和少子化現象的出現，讓我們常常可以看到一群又一群的學生下課後

又是畫畫課、又是鋼琴課，裡面又有不少的學生臉上掛著心不甘、情不願的表

情踏入補習班。孩子不喜歡，為什麼要「硬逼」著他們學？站在父母的角度

看，莫不是希望他們以後多才多藝、贏在起跑點，「長大他們就會懂」是望子

成龍、望女成鳳的父母親最常說的一句話，於是，小龍、小鳳繼續課後上才藝

班、表演班…為什麼要學的這麼不開心呢？中國人都說「彈鋼琴」，洋人說

「玩鋼琴(Play piano)」。劉軒考了兩次茱麗葉音樂學院都沒進，一直到他開始

「玩鋼琴」，居然通過了最難的考試，進入這個學院，他才發現，音樂是玩

的，如同小孩哼歌、塗鴉。只是人们越玩越高明、越高深，使許多剛開始玩的

人，竟玩不出個道理，反而阻礙音樂的發展。到底，要用什麼樣的方法，才能

讓孩子開開心心的學音樂，而不將其視為純粹的練習、負擔呢？  
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