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一、圖書作者與內容簡介： 

  龍應台用令人動容的親情帶出自己如何面對父親的過世和母親的老，從目

送衰逝的父母，到自己以父母的姿態目送長大遠離身旁的孩子，發現送走的背

影是如此熟悉，同樣皆以一種默默的坦然告訴你：不必追。其中最特別的，便

是龍應台能注意到平常人無心體會、觀察的事物，加上自身見解，一幕幕令人

回味省思的人生場景，皆呈現在《目送》中的七十四篇散文。《目送》，是一本

對生命的目送。  

二、內容摘錄： 

  有些事，只能一個人做。有些關，只能一個人過。有些路啊，只能一個人

走。(p.26)  

 

  誰教過我們，在跌倒時，怎樣的勇敢才真正有用？怎樣的智慧才能度過？

跌倒，怎樣可以變成遠行的力量？失敗，為什麼往往是人生的修行？何以跌倒

過的人，更深刻、更真誠？(p.57) 

 

  這麼常地來來去去，這麼常地說「你保重」，然而每一次說「保重」，我們

都說得那麼鄭重，那麼認真，那麼在意，我想是因為，我們實在太認識人生的

無常了，我們把每一次都當作可能是最後一次。(p.59、60) 

 

  幸福就是，早上揮手說「再見」的人，晚上又平平常常地回來了，書包丟

在同一個角落，臭球鞋塞在同一張椅下。(p.112) 

 

   



 

三、我的觀點： 

  「嘿，你下學期住宿嗎？要不跟我們幾個朋友一起湊一間房？」 

  「不了，謝謝。」 

  每次只要有朋友問起，我的回答都是如此。父母也問過，我仍是給他們一

樣的答覆。原因呢？再兩年就要上大學搬出去住了，我想要多和家人待在一

起。捨不得，放不下。 

 

  從小到大，我的書桌沒怎麼變過，也一直是在媽媽的臥房裡，背對著母親

的床。隨著課業的加重，讀書的時間越來越長，我也越來越晚睡覺。有一天唸

書時，躺在床上看書的媽媽打破沉寂開口說到：「媽媽每次望著你在讀書的背

影，都覺得你長大了，覺得你好棒。即使你都背對著我，我還是會在你身後替

你加油。」媽，當初房間就是這樣設計的，我也不是故意背對著你啊。那時我

是這樣回答的。小時候總是跟在媽媽後面的我，不知為何，不久之前我便加快

了腳步不再和她並肩行走；而今，我竟然能感受到我身後媽媽關心的眼神，我

這才發現，我長大了。意識到這件事並沒有想像中的愉快，記得孩時總是和同

學們爭著說誰會比較快長大，但是沒想到當「長大」這兩個字真的壓在自己身

上時，感受的竟是前所未有的慌張。 

 

  「有些事，只能一個人做。有些關，只能一個人過。有些路啊，只能一個

人走。」長大了就是這樣吧？有了自己的想法，有自己應該要負責的事，沒有

人能真正幫你，一切，都要靠自己。開始掌握重要的決定權，為自己的行為負

責，當然，日後人生要怎麼走，決定權，也落到自己手中。媽媽目送著長大的

我，而長大的我，也正目送著過去的自己，長大。 

 

  時間真的過得太快了。我注視著母親，心想，我有多久沒這麼看她了？每

天都見面，為什麼我都不願花個幾秒看媽媽呢？臉上的笑容，蒼老了許多，嘴

角的彎度，是經過社會歷練而提起的。一笑，紋路都跑出來了，心想，皺紋什

麼時候又多了呢？人生本就是一趟旅程，有開始，也有結束，但是令人討厭的

地方是，你沒有辦法和你愛的人從同一條起跑線上開始你們的旅程，終究會有

人提早離開。「小萱，我離開後想要被埋在一棵樹下，可以的話，是一棵你喜歡

的樹。」當媽媽提出她的想法時，心中的某一處酸得一塌糊塗，眼淚頓時模糊

了視線，當然，我是背對著媽媽的。過了一段時間，收拾好自己差點一番不可

收拾的情緒，我轉身掛上我認為最能讓她放心的微笑，艱難地從嘴角擠出一個

字：好。媽媽笑了，是放心地笑了。 

 

  為什麼媽媽能如此坦然得面對自己生命的結束？龍應台用令人動容的親情

帶出自己如何面對父親的過世和母親的老，以過去和父母想處的時光對比如今



的父母的衰老、逝去。而我呢？當媽媽已經想好要如何目送自已生命的尾聲

時，我發現，我還沒準備好要目送她離開。明明和書中描述的「背影」的主人

不同，但是媽媽的背影給我的感覺卻和書中相同：不必追。每一個人都有自己

的一趟旅程要走，儘管路途中和相愛的人的旅程或許重疊過，但也只是短暫

的。死亡的念頭令人恐懼，那是你最後一次目送一個人的時候。每一次短暫的

分離掛在嘴邊的，都是一句話：保重。短短兩個字便能傳達所有的牽掛和擔

心、顧慮，僅僅是短暫的分離就使我們如此痛苦與不捨，更何況是最後一次目

送你所愛的人，永恆的分離？我們都希望時間能慢下來，甚至是停住或是倒轉

至某一個和自己的愛人相處的快樂時光，重溫那份曾經得到的幸福。但是事實

不允許，時間更是不允許。沒有任何一個學校有一堂課在教學生如何面對生

死，因為那是沒有人教的來，必須經歷很多次的目送才能體會到的。當然，實

際要多少次也沒有人知道，我們也不知道，一個人的生命旅程，是否長到能夠

讓他經歷過這麼多次的永別，能夠承受無數次的目送？有的時候，時間的流逝

會殘忍到使你閉上雙眼，不忍注視。但是你一生中一直在目送的，便是時間的

流逝。 

 

  面對必須一再目送自己心愛的人，我們能做的，就是把握並珍惜當下。時

間的流逝我們抓不住，但是回憶能幫我們紀錄時間不允許我們留下的美好時

刻。因為我們的人生只有一次，沒有回頭的機會，所以我們更應把握和所愛的

人相遇的這份機緣，珍惜能在一起的每一分每一秒，創造難忘的回憶，感受擁

有幸福的美好。用這份美麗的感受羨煞殘酷的時間，瀟灑地告訴它，即使它流

逝得再快，你依然可以過得很快樂，擁有幸福。 

 

  至於如何面對「目送」，我想答案是，無解！我們能做的，就是愛。無論是

死亡，或是大多時候的送別，在所愛的親人要離開你時讓他知道，這個世界上

有個人很愛很愛他，惦記著他，願意當他的家，等待他隨時回來。目送，可謂

一個離別時的重大儀式。即使用背影送你的人不知道也沒關係，就靜靜的，用

目光注視他離開，用祝福、堅定的眼神支撐他的背影，讓他感受到你的支持，

因為你，就是愛人的靠山。無論是怎麼樣的送別，我想，一句「保重」都是必

要的。即使是將不會再有相聚的，死亡。將幾句祝福，一句保重，灌注在你的

注目禮中，讓對方感受到你的愛，不管身在何處，彼此都會記得，有個人，正

牽掛著我呢。 

 

  「萱，你知道三明治公爵的故事嗎？」「爸，你這個故事已經……」已經講

了無限多次了。「嗯？」「沒事，你說吧。三明治公爵怎麼了？」爸爸你說吧，

我要珍惜每一個能和你相處的時光，即使聊的是我們已經聊過好多遍的老故

事。我想，我的想法和書中龍應台想像自己能再和自己去世的父親見面時的感

受一樣吧！都一樣希望能多和自己在意的人相處，即使做的只是日常生活中一



般人都會做的事，過的只是平凡人都會過的平凡生活。我不要等到你老了，走

了，目送你離開後才後悔，當初十六歲的我怎麼沒有拿出我最認真的態度，拿

著筆記本記下你說的每一個細節，重複問你說「爸，你有聽過三明治公爵的故

事嗎？」  

四、討論議題： 

  目送生命，是一種角度。用背影送走目送你的人事物，也是另外一個角

度。那麼在目送流逝的生命同時，你覺得你也在用背影送走哪些人事物呢？有

什麼特別的話想對他們說的嗎？  

 


