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一、圖書作者與內容簡介： 

  艾爾文從四年前開始在網路上分享理財以外的人生感悟，用正向的文字，

幫大家排除憂慮，幫助讀者步上更精采的生命旅途。 

 

  作者將內容分成談自信、談人生、談成長、談堅持、談相處等五個主題來

敘寫，每個主題中又分享了許多他的親身經歷或是其他的小故事來鼓舞讀者。 

 

二、內容摘錄： 

  想要與眾不同，並不代表你這個人就有錯。(p49) 

 

  很多時候你要得到比現在還好的東西，你需要的是先給自己更高的期待而

已。當你對自己的期待變高了，你就會付出更多的努力，雖然會比之前還累，

但活起來卻也比之前還精彩。(p110) 

 

  你的努力不是要做給其他人看，而是為了超越自己，為了預約更美好的未

來，然後與更好的自己相遇。(p171) 

 

  沒有一個舒適圈是不需要痛苦就能突破，沒有一個成長是不需要付出就能

擁有，沒有一個夢想是不需要努力就能實現。(p191) 

 

三、我的觀點： 

  以往我心中最常出現的聲音是：「我好像又失敗了呢。」「我的能力是不是

做不到這些事…」「為甚麼別人總是這麼厲害？」，那時的我總是悲觀，只會羨



慕別人的優點和長處，眼中盡是別人亮麗的成績或頭銜，而從來沒想過為自己

追求些什麼。而至今，我看過了許多書和原創圖文，更在看完這本書《別讓現

在的壞事，趕走未來的好事》之後，我更加相信，我們要喜歡最真實的自己，

其實自己沒有想像中的那麼糟，很多事還是值得去努力的。 

 

 書中提到了：「多相信自己，因為未來的你會比想像中還好。」以前我也常和

人比較。誰的數學又比我高了五分，明明上次只有三分的；誰的單字總是過目

不忘，哪像我考試剛考完記憶就自動刪除了──諸如此類芝麻綠豆大的事，我總

是會自卑，不相信自己，覺得自己比不上人家，然後開始自怨自艾。但現在的

我不一樣了，我會試著不去比較，並更加努力，雖然落後別人一段距離，但只

要我們進步的速度比別人快一些，總有一天會追上他們，再說，進步後的自己

是如此的值得期待啊。 

 

  能體會到上述這些事情，並不是一天兩天的促成，我曾經消極了好一陣

子，而在那期間，我改變了一些習慣，學會了檢討自己，我養成了每週至少一

個小時的自我對話，我會給自己鼓勵，並且告訴自己還需要改掉哪些問題。甚

至，我會給自己想像的時間，望出窗外看看風景的同時，想像自己未來達成理

想的樣子，這麼做之後，我便會充滿動力，繼續向前衝。當然，向前衝時一定

會遇到挫折。人的一生不可能一路順遂，不可能風平浪靜，這段路上總是充斥

著挫折與考驗，在面對這些困難的同時，好好想想，不管成功與否，只要經過

這次的經驗，自己就能有所學習，就會增添一些堅韌的性格，就會凌駕現在的

自己，如果能夠這麼想，也許就不會感到畏懼。而且就算失敗，仍然可以記取

教訓，下次如果再遇到類似的事，可以當作是前車之鑑，自然而然就能避開錯

誤。所以，不要懼怕眼前的困難，這件事是我現在最需要學習的地方。 

 

  我想，人生是一條山稜線，當我們必須到達另一端，就只有這條路線。而

如何通過這條路徑是由自己決定的，或許是畏畏縮縮，走了幾步路就停滯不

前；或許是低頭前行，深怕出了什麼差錯；或許是相信自己，抬頭挺胸，安穩

地邁出每一步，堅持完整段路途，還能好好享受沿途的秀麗景致。一切都只有

自己才能選擇要用甚麼樣的心態及多少勇氣來面對未來。 

 

  閱讀本書後，我想以「拿出勇氣不合群，至少你會喜歡自己。」來鼓勵自

我。隨波逐流，似乎是現今大多數人的習性，也像是一種流行病，大概是怕被

視為特立獨行，所以有很多人總是不敢提出自己的意見，委屈了自己，這樣又

何苦呢？每個人都是獨一無二的個體，大家的路途都不同，沒有必要為了別人

而埋沒自己，我反而認為擁有主見的人，最能明確地了解自己要的是什麼，而

且在夢想的路上更能堅持下去。 

 



  我們在成長的過程中，總是會迷惘，總是會跌跌撞撞，總是會不知不覺看

別人眼色，但是我們必須改變，改變這些對自己沒有益處的習慣，並且昂首看

向未來，而不只是在原地打轉。我們一生都在學習，學習大聲說出自己的想

法，學習相信那個其實值得期待的自己，學習成為更棒更勇敢更有韌性的人。

此外，沒有人是完人，所以不要責怪自己做的不夠好，不妨抬頭看看，天空仍

然白天黑夜地變換，世界仍然在運行，就算緩慢，我們也仍然會持續進步，並

能張開雙臂迎向未來所有的好事。 

 

四、討論議題： 

  如果聽到別人對自己的評價，會仔細思索他們說的話，還是聽聽就算了，

繼續做自己？  

 


