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一●相關書訊： 

《一位外科醫師的修煉》是一位外科醫師-Atul Gawande的行醫歷程。一個個令

人動容與曲折的醫學真實故事，反映出現代醫學的神奇與限制，也道出醫學並

非完美的科學，醫生並非萬能的事實。本書以史籍記載、科學研究的佐證，洞

察醫界的必然與不可測，為現代醫學及醫療制度做深切的省思、懇切的批評。

本書也讓已從事醫療工作者在辛苦之餘，增添一些精神上的滋養，並從照顧病

人的過程中獲得滿足，為病人解決病痛的過程中，找到生命的意義和生活的樂

趣。也讓一些嚮往醫學領域的學生們對這門科學有更深層的認識。  

二●內容摘錄： 

不管設想得再怎麼周到，醫術有多麼爐火純青，但在千變萬化的醫學領域裡，

醫師面對的是一個人，而不止是一種病，總不免會有所疏失，要求做到完美，

實在不合情理。然而，醫師自己千萬不可放棄對完美的追求。〈p.106〉 

 

在醫學中，我們還是不時必須面對可能性與或然率。我們之所以會被這門不完

美的科學所吸引，是因為扭轉乾坤的一刻――我們抓住轉瞬即逝、寶貴的機

會，以自己的知識、本事改變了一個人的一生，讓這個人過的更好。〈p.350〉  

三●我的觀點： 

因為父母都是醫療工作者，從他們身上，我深深感受到，身為一個醫者雖然很

辛苦，卻是很有意義的一件工作。他們從照顧病人中獲得無比的成就感與滿

足。能為患者解除病痛，改善患者的生活品質，是我父母最大的驕傲。我從他

們身上看到生命的光輝、人性的善良以及生活的意義。潛移默化中，似乎也造

就了我對醫學的嚮往與興趣。雖然，母親以自己過來人的經驗，提醒我當醫生

真的是一項犧牲奉獻、辛苦備至的工作。但在我心中，成為未來外科醫界中的

佼佼者，已是我人生中最大的願景。於是，這本《一位外科醫師的修煉》，自

然成為我閱讀書目中的首選，其中有幾個章節讓我特別感動與震憾。 

 

《一把刀的修煉》這一章讓我知道，要成為一位好的外科醫師，身心都必須經

過許多的磨練。要有一顆救人濟世的心，吃苦耐勞的能耐，不斷的潛心練習再

練習。經年累月、無怨無悔地接受千錘百鍊，才能成為一等一的高手。唯有苦
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幹、實幹、細心又認真的人，才能練就一身紮紮實實的功夫。因為在開刀房  

四●討論議題： 

科技愈進步，醫療中的人性似乎就更加薄弱，醫病關係就更加疏遠。現今有許

多醫生只醫「病」而非醫「人」，讓病人覺得自己只是一個病歷號碼，而不是

活生生的個體。然而，難道冷冰冰的醫療設備與溫暖的人性關懷一定會互相抵

觸嗎? 醫學愈精進，醫病關係就一定會愈緊張嗎？  
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