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一●相關書訊： 

明日香十一歲生日那天，媽媽因為工作的關係忘記了明日香的生日，媽媽和哥

哥的一句話：「沒生你就好了。」明日香恍然大悟的得知原來媽媽根本不愛

她，而她也因為悲傷過度而失去了聲音。在祖父母細心的照顧下，明日香領悟

到「我要為自己而活」的真諦，也恢復了聲音，在一次偶然看到媽媽小時候的

日記時，她發現原來媽媽也是個在兒時渴望被疼愛的那一個，他瞭解到媽媽不

為人知的秘密，於是她漸漸的打開心扉與別人說話，也開始重視憤怒、喜悅、

悲傷的感情。  

二●內容摘錄： 

人生有晴天，也有陰天。天氣未必永遠都是情朗的好天氣，偶爾也會下起滂沱

大雨。這個時候，希望大家不要指著淋濕的人大笑，應該有為他撐傘的雅量，

或者說是溫情。因為我們是人，不是應該彼此照應嗎？（ｐ.179） 

人們的視而不見將助長欺負的歪風。不肯說『住手』的弱者愈來愈多，漸漸地

欺負的勢力就會日益壯大（ｐ.177）  

三●我的觀點： 

這看似「快樂」的書名，裡面卻道盡了心痛與心酸，主角明日香兒時受創的心

靈深深撼動了我！在書中她曾問老師：「什麼是幸福？」這個問題在每個人的

心中或許會有不同的見解，而我則認為幸福是「愛」的轉換，而愛是發自於內

心的真誠，因為有疼愛我們的父母、愛我們的兄弟姊妹、陪伴我們的好朋友，

這些重要人物為我們編織了「幸福」。 

 

從明日香的故事中，我看到了她渴望被愛的一面，她的希望是如此的微薄，而

她的母親卻絲毫不給予她任何的愛，只因為母親在兒時也得不到父母的疼愛與

重視，這層陰影造就了今日她連一絲的愛也不施予明日香。父母所承受過的痛

苦為什麼要讓小孩再承受一遍呢？如此自私的想法使我真的無法接受，小孩是

單純與無心機的不是嗎？為什麼要把受過的痛加諸在小孩身上呢？何其忍心？ 

 

從這本書中，我所得到最大的收穫就是「為自己而活」，因為我們的生命是自

己的，生命縱然需要別人的愛來豐富，但我們也有能力否決別人對我們的生命
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的玷污，我想生命的真諦是不在乎長短而在於是否精彩、有意義，而生命的精

彩與否則取決於我們面對生命的態度，在書中我所看到的就是後來明日香認真

且積極的面對自己的生命。我們可以不用為了別人而改變，但我們要為了自己

的進步而努力改進。 

 

在擁有幸福與快樂之前，打開心扉是很重要的，如果永遠都把自己禁錮在暗無

天日的寂寞中，那麼我想大概很難體會到「幸福」的滋味吧！更何況「愛」

呢？ 

 

在這本書中，有一個非常重要的轉折點，那就是疼愛她的爺爺的去世，而她錯

過了與爺爺在臨終前說話的機會。這個轉折點使我非常的錯愕與難過，也讓我

思考到，在我們一生中，到底有多少個「錯過」呢？而在錯過之前，為什麼人

們總是不會把握機會呢？非得到了失去了才懂得珍惜，但是如果面對到的是親

人的離開人世，想珍惜想後悔就再也來不及了吧！因為它們已經不在我們身邊

了，就算有再多的千言萬語，它們也聽不見了，而這也讓我深刻的反省到

「愛」要及時說出口。因為，我們不想要再讓更多的「錯過」在我們生命中出

現了！這些「過錯」永遠只會造成更多的悔不當初。但是，人們所沒有想到的

就是「反省」自己！ 

 

心中的心結，往往需要別人的幫助才能放下，如果我們不懂的尋求幫忙，心中

的牽掛只會愈積愈多，到最後只會把我們壓的喘不過氣。所以找一個能解開心

結的管道是很重要的！試著在與別人溝通的時候能抒發自己的不開心。這個舉

動不只能讓別人清楚的瞭解你，也可以讓它們想出為你解決問題的好方法，千

萬不要把自己的心給鎖起來了！這樣，別人不僅進不了你的心扉，你也出不來

自己所設下的牢籠！  

四●討論議題： 

「愛」有很多種詮釋的方法，而這些方法中唯一的共同點，就是會使我們變的

快樂，而在我們心中，到底被愛是什麼感覺？又或者，怎麼樣的表達方式，可

以讓別人清楚的知道我們愛他呢？  
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