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一●相關書訊： 

這個曾經為了旅行不惜放下一切的怪ㄎㄚ，居然已位居公司的執行副總。對

此，他謙虛的說，因為要花很多時間旅行，所以必須設法在最短的時間內把工

作好；對旅行的渴望與熱忱，成了他在工作時發揮創意與效率的最大助力。 

 

因此，在本書的一開始，他便說︰「這不只是一本書，而是一段隨著夢想的

向，充滿信心的前進過程；這不只是一本旅遊指南，而是一種帶點折磨的、挑

戰自我的發現之旅；這不只是一本攝影集，而是一本收藏了近三百張照片，希

望藉由鏡頭喚醒沉睡的靈魂，讓生命的每一頁充滿了悸動的美好回憶！」 

 

原來，他尋找的不只是傳說中的香格里拉，而是想藉由尋找香格里拉的過程，

鼓勵大家一同追尋屬於自己心中的香格里拉！且讓我們將旅行的創意和感情，

轉換成對生活的熱情，成為一個錯把人間當天堂使用的人，與作者一同進入尋

找香格里拉之旅…  

二●內容摘錄： 

時間到了,藏在基因身處的流浪因子,開始發出強烈的吶喊,喚醒了沉睡多時的

囊，催促著塵封已久的背包,走進香格里拉,走進前世今生的故鄉...... 

 

我拿著相機，看著眼前這片壯麗的山河，卻不知該如何按下快門，心想，或許

小小的觀景窗，根本無法容納這片大山大水，小小的底片，更無法描寫心裡的

動！  

三●我的觀點： 

這本看似平凡的旅遊攝影書籍,帶給我很多從未有過的領悟和感動。從作者的角

度切入,跟隨著他的文筆和照片走進那傳說中神秘又神聖的香格里拉。即使沒有

他感受深切,但依稀能從中體會哪高海拔帶來一連串的高山症、在那零下 20多

度的漫漫長夜度過。 

 

西藏的遼闊、人間的天堂、消失的象雄帝國、喜馬拉雅山的雄偉壯麗和高絕孤

傲、遊牧民族的流浪、羅布人的僅存記憶、布達拉宮的淪陷、令人破產的香油

PDF created with FinePrint pdfFactory Pro trial version http://www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


錢、轉經人茫茫的轉經路、達賴談的戀愛、傳說中的湖神、他對這個異域的情

感。擁抱自然、關懷人文、尋找傳說。 

 

那一段在拉薩和康巴小姑娘重逢的日子，年僅十多歲的札桑，辛勞、懂事和單

純，為了生計在街上賣飾品。至於每天的午餐總要自己想辦法解決,外頭賣的麵

食太貴,只好自己帶 2顆饅頭,甚至慷慨的分一半給作者,可見他們有多善良。作

者想藉機幫助她，請他們一家人吃一頓晚餐，因此成了忘年之交，進而承諾下

次來到拉薩一定先來找她。這也是種憐憫之心吧?!要是生意不好,依舊必須付兩

塊錢給清潔的歐巴桑，全家就得挨餓受飢。札桑深知明白自己身兼大任,一有客

人上門就是希望,下一餐就有著落。  

 

遇見郭台銘 書，不是家具，卻沒有比他更美的裝飾品；書，不是首飾，卻只有

他能襯托出高貴的氣質；書，更不是財富，卻只有他才能更接近美好的生活。 

 

看了這篇還蠻歎惋的。一方面讓我省思到在這個無遠弗屆的世界上，存在著像

郭台銘這樣富有的人，社會地位崇高，生活豐裕、不愁吃穿；另一方面也有著

社會階層低的勞工，日日夜夜為了生活奔波。小孩子沒有上學讀書的權利，從

小背負著家庭生計的包袱，長大後承擔起這個責任。書本對他們來說是種不敢

奢望的奢侈！相對的反觀自己，還沒看過這世界的另一面，不知人間愁苦，嚴

說起來，我們生活的很安逸和美滿了。 

 

我拿著相機，看著眼前這片壯麗的山河，卻不知該如何按下快門，心想，或許

小小的觀景窗，根本無法容納這片大山大水，小小的底片，更無法描寫心裡的

動！ 

 

這段文字寫的很真實，彷彿更延伸了香格里拉的遼闊。對從未到過青藏高原的

我 

而言，更能強烈感受那裡的美景。嚮往那個遠離世俗的聖地，渴望親臨那塊

土。相信到時候，拿著相機的我一定會懾服於那片無法完全映入視網膜上的草

原的。 

 

每天忙於課業，生活週遭人事物複雜，社會充斥著醜陋和黑暗，使得身心具疲

而有追求單純的世界的慾望。向來對香格里拉抱著憧憬。希望某天能親眼見

到，享受那自由且沒有束縛的空。回憶平時史地或書籍上所學的知識，將一切

經由體驗連結一起。那會是一件很值得做的事情！ 

 

帶著熱愛大自然的心情細心體會作者字裡行間的感動，旅行不單純是拍拍照留

念，而是找到那最真誠的世界，得到新的啟發和感動。  

四●討論議題： 

印度近十年來已經發展成為一個經濟力強大的國家了,但造成的影響卻是貧富差

距甚為嚴重!有錢的人越有錢；貧窮的人越貧窮，究竟這種社會制度為何沒有人

挺身而出去改變他呢？是人性吧……生活過的好，何必為自己增添 麻煩呢？不

能設身處地為他人著想，不會將心比心，甚至是傳統觀念的誤導，又或是他們

注定一被子就得這樣生活下去，沒有哭泣的權利呢？  
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