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一、圖書作者與內容簡介： 

  正如作者在封面所說：「我不負責愛你，我只想要喚醒你。」他點出我們

常常在不知不覺中便掉入自己製造的矛盾中：有時悲傷地覺得世界上沒有人了

解自己，有時又驕傲地認為自己不需要任何理解。而這一切可能就只是因為我

們的見識和心胸尚未成熟到與世界抗衡，而我們自認為可以。老楊的貓頭鷹在

這本書裡用很多小故事來揭穿我們面對生活的陋習，更告訴我們：增強自己的

實力，只和真正的強者比強，內心平靜的面對這個世界。 

 

 

二、內容摘錄： 

  欲成大樹，莫與草爭；將軍有劍，不斬蒼蠅。（p.5） 

 

  如果爭吵可以解決問題，那麼潑婦一定是個高薪職業；如果靠吼可以搞定

一切，那麼驢將統治世界。（p.43） 

 

  生而為人，請務必善良，不要被別人的黑暗同化的不剩一丁點光亮。

（p.52） 

 

  別和壞人比壞，壞是沒有下限的；別和傻瓜比傻，傻是會傳染的。

（p.55） 

 

  敢問一句，眾生皆苦，憑什麼你是奶油口味的？（p.69）  

 

  別再讓你的年初計畫，變成了年終笑話。（p.82） 

 

  只有那些手上空空、腦袋空空的人才喜歡用手指頭和舌頭去和全世界開

戰。（p.91） 

 

  願你在千頭萬緒的生活中能自有主張，願你在流言四起的年代裡能守



「腦」如玉。（p.141） 

 

 

三、我的觀點： 

  看完這本書，我彷彿親身遊歷過裡面的所有故事。和一般的說理書不同，

此書帶領著我一步一步發現自己的問題。而在這些故事當中，又有三個特質，

是我希望自己在往後的人生中可以具備的。 

 

  第一個是善良。「你的鋒芒，請有點兒善良」，在這個故事中，作者發現

現代人不僅會拒絕做好事，而且還會覺得做好事是吃虧的行為。其實在現代這

種氛圍，人們會有這樣的反應也不難想像。媒體大肆報導傷害事件，更有人利

用別人的善心來偽造車禍等事件。我曾經看過一支影片，有一個人發生車禍倒

在大馬路中央，而來往的車輛繼續川流不息，沒人停下來幫助他。或許我們都

會想要明哲保身，但是如果那個人真的需要幫助呢？讀完了這篇，我明白為什

麼我們會有這個心態，正是因為我們誰都不想要變成傻子，只想當個聰明的

人，殊不知我們在暗自高興能以「智慧」的眼光看待這個世界時，也忘記把善

良傳遞下去。反思起我自己，當我想要行善的時候，確實會顧忌旁人的眼光而

卻步，也許就是因為這個原因吧！讀完本書後，雖然我不會馬上改變，但以後

我會嘗試調整我的心態，因為這麼做，是對的。 

 

  第二個是擁有思辨能力和獨立的行動力。資訊爆炸的時代，我們不能將收

到的所有資訊全盤接收，必須思考訊息的真實性，尤其在現在肺炎疫情的非常

時期，更讓我知道此重要性。新冠肺炎爆發後，有不少人看準人心惶惶，散布

假新聞。而在書中提及一群白天經常把燈開得亮晃晃的學生，在路上舉著「關

燈一小時」的橫幅，臉上寫滿驕傲，彷彿拯救了全世界，讓我想起前陣子澳洲

森林大火，在 IG 限時動態中湧起一股轉傳風潮，說是轉傳一次就捐一塊錢，後

來，被證實那是假的。我們在自以為為澳洲做好事的同時，卻也正在做可能間

接使大火更嚴重的事，也就是造成地球暖化的大量用電，這麼做真的能讓實際

的災情好轉嗎？ 

 

  第三個本書中提到，令我當頭棒喝的──「差不多的人生，其實差很

多」。我在做很多事情時，常浮現這種「好啦！差不多就好」的想法，甚至還

會合理化自己的想法，覺得那些要求完美的人吹毛求疵。而「差不多」有時候

就會造成「差很多」。會考的時候，我有三個科目再多對一題就可以多一個

加，在懊悔過後，才意識到：就算是粗心也是錯了，「差一點」就是意謂著沒

有。像書中所說的：「『差不多』很容易，『一點都不差』卻很難，而這能區

分出平庸和卓越。」這句話把我帶到學數學的場景，在遇到一些我明明需要了

解得很透澈的觀念時，我居然會浮現「算了，我就直接背起來就好了，反正我

遇到題目差不多能寫出來就好」這樣的想法。我不禁深思：是否我現在處理事

務時，也漸漸轉變成這種態度了呢？在下次我想以「差不多」的想法解決事情

時，我會試著對我自己做出「一點都不能差」的要求。 

 

  在這個花花世界中，或許我無法貫徹作者在書中的每個良好生活態度，不

過我會以我達得到的目標開始改變，一天一天小小的改變也是很壯觀的。願作



者在最後送給我們的話：「任憑這個世界如何瘋狂、浮躁、紛繁複雜，而你能

始終警覺、善良、一塵不染。」能永存我的心中。  

 

 

四、討論議題： 

  我們去一些落後國家觀光時，會遇到在路邊乞討的小孩子們，作為觀光客

的我們為了避免給予其中之一而引起蜂擁的情況，也只能把善良暫時收起來，

而拒絕給予。大多時候，我們希望善心被傳播下去，但有時候，為了保護自

己，我們只能隱藏起善良。然而，這條「是否釋出善意」的分野線要怎麼被衡

量呢？ 

 


