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一、圖書作者與內容簡介： 

  主角陳璐茜和梁允樂是多年的朋友，允樂常利用璐茜作為他提分手的武

器，因此他從不讓璐茜認識他周圍的異性。而璐茜習慣他的花心，但卻產生了

他對誰都不會認真的想法，直到宇珊的出現，璐茜慢慢察覺自己的感情⋯⋯ 

 

  Sophia 是一位台灣愛情小說作家，在她的自傳中她自認單純卻又難纏，既

簡單也複雜，我行我素，喜歡書和食物，也喜歡孤獨，希望讀者能透過書真正

了解她。  

二、內容摘錄： 

  我並非沒發覺有另一個人悄悄走進我們的愛情，我想我同樣無法拿捏信任

的邊界，想著只要站在原地他就會回頭，等到他的背影已經離開視野才終於明

白，正因為自己只站在原地一動也不動，對方才會拖著腳步遠離。(p.48) 

 

  就算必須拿失去他的可能性作為賭注，但也不過是我的假想，選擇太過安

全的路途只會錯過許多風景，還有自己真心愛著的那個人。(p.210)  

三、我的觀點： 

  人與人之間的緣分總是有許多的可能性，一輩子的朋友有可能在一夕間成

了一生的仇人、最親近的人也可能在一眨眼間成了死對頭，甚至厭惡至極的冤

家也可能在一夜過後成為一個友好至極的朋友，也許這是天生注定，亦可能是

我們的選擇改變所致。在《背對背相愛》這本書中，多年的朋友成了情人，因

為習慣他的陪伴，所以在失去時才發現自己的感情早已超出那名為友誼的線。 

 

  對身為青少年的我們來說，朋友占了我們生活的一大部分，也深深影響我



們的行為，書中主角璐茜的朋友宇珊為了心儀的對象不惜背棄兩人間的友誼，

甚至以友誼之名去責怪璐茜。我想朋友間最基本的就是信任，如果我們無法相

信一個人，我們又該如何敞開心胸去和他相處呢？朋友做出背叛行為的當下，

兩人間的友誼就已經破損。就算事後和好，我想那個「過去」依舊會成為彼此

之間的裂縫，友情的信度從此帶有瑕疵。一句原諒能修補表面的和平，但內心

的傷害已經造成，就算癒合，終究會留下疤痕，而那疤痕會提醒著彼此那一段

傷痛。 

 

  「感到寂寞並不是因為單身或是沒有人陪伴，而是人的身體裡必然存在某

個無法被填補的空隙。」正如書中敘述，有時在寂寞的時候，獨自面對似乎勝

過去人多的地方。心中的空虛並不能用人群來填補，那只會使自己感到更加孤

獨，正視心中的空隙，才能漸漸填補寂寞。 

 

  在這紛紛擾擾的世界中，我們所需要做的並不是加快腳步去跟上時代的步

伐，而是停下腳步去傾聽內心的聲音。獨自的空間與時間能使我們靜下心去探

索自身的內心世界，去了解為何感到孤單與寂寞，進而去修補心中的裂痕。吵

雜與紛亂的環境有時襯托出我們內心的緊張焦慮，更加凸顯我們的驚慌與恐

懼。人避免不了恐懼，但只要我們肯靜下心來去面對，會漸漸發覺經歷過後的

害怕，遠少於自己的想像。 

 

  書中的男女主角最終正視自己的感情，誠實面對自己的想法，我想我們的

心是最誠實的反應，我們能騙過所有人，但永遠騙不了我們的心；我們能蒙上

眼睛欺騙自己，但心終究會告訴我們真正的答案。既然逃避無法改變事實，也

無濟於事，那為何我們不選擇面對呢？給自己一個機會去嘗試，總比事後後悔

錯過為自己勇敢的一次機會好。 

 

  就像書中允樂說的：「我不敢保證絕對不會傷害小茜，我也不打算小心翼翼

去對待她，但我會給她我全部的愛情，還有她已經擁有的友情。」人生充滿我

們所不能預料的意外，也許是驚喜也可能是驚嚇，誰都不能肯定下一秒會發生

什麼事，既然如此，好好把握當下的每分每秒，勝過去承諾飄渺的未來。  

四、討論議題： 

  在生活中，習慣能帶來哪些益處及害處，它的意義何在？ 


