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一●相關書訊： 

本書作者在昔日恩師生命的最後幾個月，每星期二到老師家看他.這位誨人不倦

的老師墨瑞.史瓦茲，面對著死亡一步一步逼近，不僅自己勇敢面對，窮究其多

面的意義，更藉著與學生米奇的談話，一點一點柔軟了米奇因世故而僵化的

心，讓他重新看待生活，這位墨瑞，誠實地看見自己在死亡面前的恐懼，脆弱

與哀傷，承認自己對人士的眷戀不捨，但他掙脫這些情緒的束縛，展現出洞澈

人生之後的清明與安靜，並且帶著幽默感，也許你和作者一樣，年輕時曾遇到

這麼一個人，他比你年長，有耐心又有智慧，懂得你年輕徬徨的心，教導你為

人處世之道，但是，你後來與他斷了連絡，獨自在人生路上奮鬥，你的是也變

窄，你的夢想褪色，再沒有人在你身邊為你指引方向，告訴你生命的路怎麼

走，作者在這個十克和老師重聚，上了最後的一門課，一門學著如何活在世

上，如何對待死亡的課，涉取其中的溫暖與智慧，這是個會發熱的真實故事讀

後，讓你一輩子感到溫馨  

二●內容摘錄： 

對一個女人的愛，或失去所愛的人的悲傷，或是我現在所遭受的，因病因死而

來的恐懼與痛苦，如果你壓抑情緒，不讓自己完全體驗它，你就無法不執著，

因為你忙著在害怕，你害怕痛苦，你害怕悲傷，你害怕愛所帶來的易受傷害的

心，但你若全心投入這些情緒，讓你整個人沒入其中，你就完完全全體驗到

它，你就知道什麼是痛苦，你就知道什麼是愛，你就知道什麼是悲傷，唯有如

此你才能說:很好，我體驗了這個情緒，我認出了這個情緒，現在我需要從中脫

身.  

三●我的觀點： 

墨瑞是一位風趣，又能處處為別人著想，非常有愛心的社會學教授。 得知自己

得了絕症，不久於世，能勇於面對，將有生之年活得更精采、更生動。 他強調

「生命若要有意義，就要投入去愛別人，去關懷周遭的人，去創造一些讓你活

得有目的、有意義的事情」。當一個人被判定要面對死亡時，悲傷、激憤、 無

奈，終至一蹶不振，但墨瑞很快調整自己的心態，勇敢面對死亡，並利用它和

大家談論死亡，教導大家把握當下，勇於表達真情。  
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在現實生活中，有許多人得了不治之症，就會變得自暴自棄，放棄所有的一 

切，成天自怨自艾的說：「為什麼我那麼倒楣」「為什麼會是我？」之類的

話，或是想「反正日子也不多了」所以每天過著毫無目標的生活。但是如果可

以在剩餘的日子裡，努力去完成自己未完成的事，是不是可以少些遺憾呢？我

們必須學習墨瑞，他說：「如果必要，我會好好哭上一場，但哭過後我會專注

在生命中仍未失去的種種好東西上面。」沒錯，悲傷過後要勇敢接受接下來的

種種事情，不可以成天活在悲痛中，這樣不僅害了自己也會拖累了家人。 

 

人生有很多的無常，把握當下，做有意義的事。多關心別人多付出一點，有時

施比受更令人感到快樂。「親情、友情、愛情」，沒有愛，生活即如死滅；

「愛」要說出來，不必等到沒了氣息，才來懊悔。「我每晚入睡，就是死去。

我每日醒來，就是重生。－甘地。每天重新審視自己一遍，重新出發，重新努

力，就像一個新生的人。那麼，縱然面對死亡，應該也不會有太大的恐懼和遺

憾。所以快樂地過完每一天，沒有任何負擔地入睡，我想，人生至樂也不過如

此罷了！ 

 

死亡的未知與對人生摯愛割捨不下、更成就了我們不敢面對死亡的恐懼，如能

心存感激，多愛我們周遭的每見事物那份畏懼之心將會冷卻下降。 雖然我們仍

無法釋懷于不可知的未來，但學會活著，坦然接受現況生命會是喜悅的。生命

中最重要的事，是學著付出愛以及接受愛！ 愛是對於別人的處境感同身受！ 

 

我最喜歡書中的一句話：「金錢無法替代溫柔，權力也無法替代溫柔。……」 

常聽到有一句話說「沒有錢就萬萬不能」但錢終究不是萬能的，你無法用它買

回生命，你無法用它買到溫柔，當你面臨死亡、當你需要溫柔時，「錢」就毫

無效用了，所以我們不必投入「賺錢」中，我們所需要做的是關懷別人。就像

墨瑞說的：「生命的意義就是要投入去愛人，投入去關懷你周遭的人，投入去

創造一些讓你活得有目的、有意義的事情。」所以雖說我們應該投入生活中，

但千萬不可投入在沒有意義的事情上面，否則生命就毫無意義了！ 

 

書中的一句話「學會死亡，你就學會活著。」在生活中、新聞上，都可以看到

死亡的消息，但是卻是人類的自我了斷，也就是現在人的一種病「自殺」，如

果死亡的意義被扭曲，那麼死亡的真理將不會是永恆的序曲。死亡跟生存，只

是一種週而復始的生命週期。生存的極限，不是死亡，而是對死亡的躊躇不

停，如果每個人都能夠把握自己的生命，那麼生命就會那樣的耀眼，而不避諱

大談死亡更是一種必備的情緒，因為唯有正向的面對一件事物，才有機會讓自

己的生命像星星一樣，耀眼燦爛。  

四●討論議題： 

生命的價值是什麼?生命的定義?  
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