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一●相關書訊： 

本書作者理察•麥特森是個同時精熟於小說和劇本創作的作家，他所有作品，

特別是短篇，均可指向同一個主題――孤立在險惡環境下的個體，如何掙扎求

生的歷程。《我是傳奇》乍看之下是一部試圖以科學角度合理解釋吸血鬼成因

的科幻恐怖故事；慣常以時代背景入手的讀者也很容易聯想到冷戰初期美國社

會對共產敵國及其奸細的莫名恐懼。或許麥特森寫作當時的確體察到時代背景

下，潛伏在日常活動之中的危機隨時可能爆發，個人意志終不免被標準化的社

會「規範」、「秩序」所吞沒的心理因素。在偏執男掙扎求生的故事中暗渡新

人類的議題探索，使得本書不獨成為麥特森最重要的著作，也在科幻經典中佔

有一席之地。 

 

而該部書的同名電影也在 2007年 12月 14日上映。  

二●內容摘錄： 

轉眼之間，他們突然安靜下來，彷彿有一大張無形的毯子罩在他們頭頂上。他

們全都抬起頭來看著他，個個臉色蒼白。他也死盯著他們。接著，他突然想

到，此時此地，我才是那個異類。正常是一種屬於群體的概念，多數的標準。

當整個世界只剩下你一個人跟別人不一樣的時候，不正常的是你。他忽然明白

他們的感受了，所以，他並不怨恨他們。 ﹝p.215﹞  

三●我的觀點： 

許多人經常怨天尤人，抱怨生活中的許多瑣事，可是這些人從來都沒想過，自

己還能如此安逸不受恐懼侵擾的活著，是多麼幸運的事。這世界上仍有許多人

遊走於黑暗邊緣，過著生不如死的生活，跟我們相較起來，真的有如天壤之

別。其實人生在世，受一點苦也不盡然是一件壞事，因為當一個人處於困境

時，反而能更努力的在極其狹窄的縫隙中尋求生存，最後甚至有可能會因而闖

出更美好的一片美麗青空，所謂「梅花愈冷愈開花」，便是這個道理吧！把吃

苦當吃補，事物便會走向更美好的一面，心情也就會輕鬆許多了呢！ 

 

但是，不是所有品種的花都能夠越冷越開花，一個人如果是消極被動的，那麼

縱使他處於困境中，卻只會越陷越深罷了。因此，當遇到困難時，我們應毫無
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畏懼的去面對，秉持「不消極」、「不畏縮」、「不逃避」的三「不」政策，

無論結果如何，就算最後未能盡如人意，過程中的一些犧牲卻也是值得的，因

為畢竟自己已經努力過了。至少，未來不會因為自己曾經的坐以待斃而自責不

已，到那時，無論說再多次的「如果當初……現在就不會……」，也都已經後

悔莫及了。 

 

再來探討書中提到的另一層面：在現在科技如此發達的時代，人類依賴諸如手

機、電話、電腦……之類的電信產品的比率是有增無減，雖然科技的進步帶給

人類許多方便，但相對的，人與人之間的接觸也因而減少了，人們不再面對面

的交談，很多人因此而失去了基本的社交能力，人性也越來越冷漠。整天躲在

堅固堡壘後的結果，使得這個世界已失去溫暖而顯得孤獨，這樣的人際交流，

竟是科技發展下所造成的悲劇。 

 

身為這個世代的我們可曾想過，在這種情形下，自己所交到的朋友能夠全然的

信賴嗎？以我的觀點來看，我覺得還是面對面的交談較能顯得真誠，畢竟一個

人的表情跟眼神是不太可能說謊的。況且，若長時間的不與他人接觸，整天面

對的是冷冰冰的器械，所有身體或精神上的感官也會因此而麻木了，這樣的我

們終會感到孤獨，終會因不知如何生存下去而徬徨無措，因為人類最大的恐

懼，不是貧窮也不是生活上的不便，而是孤獨。一個孤獨的人，早已失去了身

為一個人所應有的情感，過著的是生不如死的生活，那他還有什麼幸福可言

呢？因此我認為，人需要語言的溝通與相互的接觸，不能耽溺於科技的便利，

否則，不就與書中的行屍走肉之「人」無異嗎？ 

 

另外，書中也論及，人們常常在看到別人跟自己表現不同時直覺的認為別人是

「異類」、「不正常」，但仔細想想，當只有你跟別人不一樣時，誰才是異類

呢？因此我想，我們無論什麼事都不應該用太過主觀的角度做評論，應以客觀

的態度去面對每一件事才是最明智的。  

四●討論議題： 

從書中提到的：人類透過先進醫療突破，想要成功治療大量癌症病患，反而被

併發症給大規模的毀滅！的確，現在有非常多的災害都是因為人類太過貪心不

足與操之過急所導致，人類是否該有所省思，即使文明已越來越發達進步，但

是，人的力量就一定能夠勝天嗎？隨著科技的進步，我們是不是應該更聰明

點，好好使用我們所創造出來的一切？我們該如何在經濟發展與大自然間取得

相對的平衡點呢？  
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