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一、圖書作者與內容簡介： 

  作者露薏莎．奧科特在家中年紀排行第二，她們一家從小就過著貧困的生

活；南北戰爭過後，為了幫助家計，從事過縫紉、教書、寫作、護士等工作。

《小婦人》以自家四姊妹的故事為藍圖，描寫個性相異的四姊妹成長的酸、

甜、苦、辣，以及長大後各自追尋不同理想與歸宿的過程；而四姊妹中的喬則

是作者本人投射於書中的角色。《小婦人》後來被翻拍過多次電影或戲劇，是

一部探討女性主義和自由的經典作品。 

 

 

二、內容摘錄： 

  ｢妳就像個帶殼栗子，外表堅硬，內心卻柔軟，並有著甜美的核仁有一天，

愛會使妳敞開心胸，到時堅硬的果殼便會掉了。｣(P.556) 

 

  ｢嚴霜才能開啟得了栗殼，女士，並且要用力搖晃它們才會掉落。男孩子們

喜歡採集，但我可不想被他們收進袋子裡。｣(P.556) 

 

  因為得不到所愛就浪費這麼多的好條件，是一種懦弱的行為。(P.528) 

 

  想想妳們有的恩賜，孩子們，想想妳們有的恩賜。(P.77) 

 

 

三、我的觀點： 

  我在看完《小婦人 》改編電影後，就決定要閱讀原作。一開始覺得筆調很

平常、細膩，或許是因為有一部分很貼近自己的生活。當我看著馬爾契一家的

故事，彷彿在四姊妹身上各自找到我的影子。縱使她們的人生最後不完全符合

我所想像的那樣，但我認為她們的選擇對她們來說，已經是最完美而無遺憾的

了。 

 

  大姊瑪格美麗而且溫婉動人，身為長女，母親不在時，總是在扮演好照顧



妹妹的角色。同樣地，我也在家中排行最大，很多情節我都能感同身受。某一

天姊妹們一起躺在床上談天，每個女孩都抱怨著今年沒有聖誕禮物，瑪格輕輕

地帶過自己的埋怨後，依然告訴大家為了度過困難的冬天，縱然不能改變什

麼，但至少可以犧牲奉獻一點。她也想像其他同年齡女孩一樣，可以打扮、參

加舞會、談場戀愛，但大多數的「老大」都有一個共同的壓力：我們為了成為

別人的榜樣，有時要強迫自己先「長大」。最初我在瑪格身上看到了許多退

讓，和追求女性主義的喬相比，顯得傳統許多；後來她結婚後，我才發現她的

夢想就是和心愛的人組成一個溫暖的家。瑪格從一個女孩到女人，始終如一，

一心守護自己的家，在那個時代下，活出自己的價值。 

 

  二姐喬追求自由和理想，個性雖然桀驁不馴，但很積極樂觀。有點反差的

是她是個書蟲，很容易一頭栽進書中，因此她的夢想是成為作家，後來她也為

了追夢而離家到紐約發展。對我來說，叛逆這點跟我很像，但我很嚮往她的勇

氣，在那個時代背景，真的算是一個很特立獨行的人。雖然她看起來很瀟灑，

不過同時也在為馬爾契一家做很多努力，例如迎合出版社寫自己不喜歡的作品

賺取版費。雖然她發誓要靠自己的才華單身過一輩子，但她也曾感受到極大的

孤單。據我所知，雖然書中的結局喬最後選擇走入婚姻，但那也是作者後來承

受不了眾多讀者要求的壓力所加。我覺得有一句話說得很好：「自由的選擇，

從來不是理所當然的事。」在追求夢想的路上，我會記得，偶爾孤單是必然，

但不往前走，就不會發現更值得在意的風景。 

 

  三姐貝絲生性害羞，雖然話不多，但她很貼心，總是在大家沮喪時，扮演

讓大家重振士氣的一盞燈。因為從小就體弱多病，所以她總喜歡窩在家裡彈

琴，她的知足讓馬爾契一家永遠都能和樂融融。我有時也會不滿足於自己所擁

有的一切，雖然常常警惕自己要知足，但我深知和她比還不夠。從今以後，覺

得不滿足時，我會想起她說的一句話：「至少我們有爸媽和彼此啊！」 

 

  年紀最小的艾美總是被家人說她任性，從小就夢想能嫁入豪門。起初從她

說話的方式，對人的態度和想法，會讓人覺得她很矯揉造作，不過後來看到她

追求自己心愛的男人，和她的夢想——頂尖的畫家，我發現她只是比較現實，

其實也和喬一樣很有勇氣。我在艾美身上看到的勇氣，是表達自己的欲望和追

隨自己的心。每個人小時候或許曾經都有過不切實際的夢想，艾美讓我知道：

承認並不需要羞愧。我們會反對像她一樣過於現實的人，或許是有一部分的自

己不想面對自己也有如此現實的那一面。 

 

  選你所愛，愛你所選。沒有什麼樣的選擇是比較高尚的，如果心中產生了

「比較」的想法，這時就要好好思考書中每個角色所帶來的寓意。有的人可能

花一個十年找到自己的使命，有的人可能花半個輩子，但我認為：追求夢想的

路上永遠不嫌晚，只要我們擁有一顆像喬一樣勇敢的心。每一種選擇都有失、

有得，只要勇敢追求，那就是最美好的。 

 

 

四、討論議題： 

  每個人都有自己來到這個世界的使命，就像四姊妹常玩的遊戲｢天路歷程｣



一樣。你發現自己的使命了嗎？如果遇到困難，你願意像她們一樣忠於自己的

心嗎？ 

 


