
學校名稱：私立曉明女中  

年  級：一年級  

班  級：乙班  

科  別：  

名  次： 特優  

作  者：林芳聿  

參賽標題：一趟不能改變現實的時光旅行  

書籍 ISBN：9789869462518  

中文書名：在咖啡冷掉之前  

原文書名：コーヒーが冷めないうちに  

書籍作者：川口俊和  

出版單位：悅知文化  

出版年月：2017 年 5 月 1 日  

版  次：初版  

 

一、圖書作者與內容簡介： 

  在一條神秘的小徑上，坐落一間咖啡店，流傳著不可思議的都市傳說。咖

啡店裡有一個神祕座位，只要坐上，就能回到過去或是前往未來。然而每個人

僅限一次機會，且不能改變任何現實，有著十分麻煩的規矩。 

 

  作者川口俊和透過「戀人」、「夫婦」、「姊妹」和「母女」四段關係，

串起了親情、友情及愛情的故事，夾雜著愛、恨、懊悔、希望等情緒，精彩詮

釋各個角色的心路歷程，表現人世間可貴的感情。 

 

 

二、內容摘錄： 

  水往高處往低處流，這是因為地球重力產生的現象；但人的心也有類似重

力的東西，在自己認可、相信的人面前無法說謊，不由得呈現出真實的本性，

悲哀和想隱藏自己軟弱的時候尤其如此。這種時候在不相干的人、或是不相信

的人面前，反倒輕鬆。 （p.265） 

 

  現實並沒有改變，改變的是她們兩個人。高竹小姐和平井小姐回到過去，

她們的「心」改變了。（p.378-p.379） 

 

  只要有心，無論多麼艱難的現實，都可以克服。所以就算現實不會改變，

只要人的心能改變，這個座位就一定有非常重要的意義。（p.380-p.381） 

 

 

三、我的觀點： 

  《在咖啡冷掉之前》的四個小故事看似獨立分開，但其實各自與前面的情

節環環相扣，且作者不論場景或心境，鋪陳筆法都十分細膩，讓讀者在閱讀時

也情不自禁墜入那個時光漩渦中。細細探究文字，字裡行間彷彿也能聞到醉人

的咖啡香，這四個小故事，擁有咖啡般令人溫暖動心的溫度，不會過冷或過

熱，沒有太多華麗詞藻，只是用平易近人文字來撫動我們內心最柔軟的那一



處，讓人感覺韻味無窮。 

 

  「時光旅行」是小說、戲劇經常出現的主題，也是我們常常期待能發生的

事。因為面對現實，我們有許多不甘心及遺憾，盼望能重新來過，做出更好的

選擇。可是，如果大費周章穿越時空，卻不能改變過去，那麼這趟時光旅行的

意義會是什麼呢？ 

 

  書中有兩點值得我們思考，其一是珍惜現在，二是心境將依隨經歷而變

化。「人生就是不斷地在後悔」，這句話我聽過許多人重複了一次又一次，但

年紀越大，體會越深。我們會後悔心中立有目標卻不敢向前邁進、後悔沒有為

清春勇敢地闖一次、後悔明明是期待的事最後卻躊躇不前、後悔想道歉卻沒及

時把握、後悔想說聲感謝但沒能及時表達⋯⋯。甚至，後悔著這許多後悔，因而

阻斷了自我成長的機會。這一切都會讓我有想倒轉時空的衝動，然而可惜，我

無法做到。 

 

  故事裡回到過去或前往未來的四個主角們，都明白無法改變現實的規定，

仍然毫不猶豫坐上那張能進行短暫時光旅行的椅子——在咖啡冷掉之前的時間

內，前去見已經出國的男友、去收下阿茲海默症的丈夫不敢寄出的信、去對已

故的妹妹表達悔恨並看到自己未來的女兒。儘管時光旅行不能改變男友已經出

國的事實、改善丈夫遺忘自己的情況或阻止妹妹車禍身亡，但主角們在「心

境」上都產生重大的改變。原本處於悲痛懊悔的人們，見到心中牽掛的那個

人，聽見彼此藏在內心從未說出口的話，從而確認對方的心意，讓回到原存現

實後願意改變心態，勇敢迎向未來人生給予的挑戰。 

 

  錯別字可以塗掉重寫，衣服殘破也能縫補，然而人生不僅是小說故事，沒

有能返回過去的座位，沒辦法按下倒轉鍵重播。既然人生不能重來，我們唯一

能做的就只有珍惜現在，珍惜活著的每一分每一秒。思及此，有誰會願意讓自

己的一生都活在懊悔惱怒中呢？而且，面對人生每一個抉擇都應該深思熟慮，

三思而後行，這是對只有一次生命的自己負責、對不能重新來過的人生負責。

活在當下，我們雖不能決定人生的長度，但可以拓展人生的寬度，將每一剎那

都活得精采萬分。我們有辦法寫下雋永、令人回味再三的詩篇，且避免活在懊

悔，阻止不間斷的惡性循環。如此，對於生命方能說：我不愧對。 

 

  本書提供一個新思維——轉念與心境變化將帶來無窮可能性。生命的路

途，難免會跌倒受挫，無法事事盡如人意。就算現實不能改變、儘管時間不能

重來，只要我們願意重新站起、轉換心境，即使眼前山重水複疑無路，但柳暗

花明又一村就會到來。如此一來，面對過去的事實我們的回憶情感便能不同，

而未知的將來亦將隨著心的改變而更好。「逝者已逝，來者猶可追」，我們改

變不了過去，但現在我們能藉由不一樣的心情與立場，去選擇想要的未來，去

迎接另一個嶄新的明天。 

 

 

四、討論議題： 



  人類在時間面前渺小無比，幾乎顯得可悲。倘若真能回到過去，你最想去

到哪個時間？第一要務是做什麼事？是否也有想見的人？又想對他說什麼？ 


