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一、圖書作者與內容簡介： 

  呂冠維原本是一位從台大醫學系畢業的醫生，從小到大他學過許多樂器，

組成了好幾次的讀書會，以高分進入了台大醫學系。在大學的七年中，他發現

自己更喜歡以一個教育者的身分和孩子們相處，因此開始慢慢從家教一直到成

為教育平台的講師，開啟了他的翻轉人生。 

 

 

 

 

二、內容摘錄： 

  傾聽別人的聲音是重要的，避免我孤行己意，但若只聽別人的聲音，從來

不聽自己內心深處的聲音，那麼所有的決定看似安全，卻是最不安全的，因為

我永遠學不會對自己負責。(p.31) 

 

  但我們可以確定的是，「努力」才有可能讓一個人朝最好的自己邁進(p.48) 

 

  人面對挫折時，不應該抱怨環境，如果一味地將責任推給環境，永遠不會

有真正的突破。只有把自己當作改變的起點，才有可能帶來不一樣。(p.77) 

 

  人生很難每一步都走對，但如何讓走入歧路的經驗變成「化妝的祝福」，端

看有沒有認清自己所犯的錯誤，從中學習，有所調整。(p.159) 

 

 



三、我的觀點： 

  書中的後記寫到：「那些晚上做夢的人白天醒來，會發現這些夢是虛無的。

但是那些白天做夢的人卻是非常危險的，因為他們會行動起來，讓自己的夢變

成現實。」這是讓我最深刻的一句話，也讓我重新審視了自己對於未來的想法

與認知。 

 

  走在熟悉的校園，面對成堆的書本，一次又一次的上課鐘響，這，是我的

日常，也是大部分學生的日常。在升學的壓力下，我很少有機會能踏出我的舒

適圈，去尋找我理想中的自己，也因為這樣，我逐漸視「考試」為目標，滿腦

子的數學公式與英文單字，已成了習以為常的事。然而在成長的過程中，我開

始詢問自己，我是誰？我的夢想是什麼？ 

 

  夢想，一個看似小學生就要學會的單字，對現在的我而言卻是一面高大的

牆。小時候那些天馬行空的想像，以及那些不被現實擊倒的樂觀與勇氣，卻在

一次又一次的失敗中被抹滅。在許多台灣人的眼裡，讀書似乎就是唯一。我們

常常會看到貼滿著榜單的街道，或是一棟又一棟林立的補習班，伴隨著以前的

傳統觀念，家長們總認為過去什麼事情發展好，就要求孩子們做出一樣的選

擇，而我們也不懂得表達自己的想法，只好乖乖地順從家長的話，成為新世代

的盲目者，同時也失去了對實現夢想的信心。 

 

  在這個教育體制下，很多學生因此放棄了自己最喜愛的東西，甚至放棄了

以前最純真的模樣，默默的坐回書桌前讀書，有的成為名副其實的書呆子，有

的成為短視近利的功利主義者，為的就是考上一間好大學，找一份人人稱羨的

好工作，他們就像被禁錮在自己的書房，沒有屬於自己的自由時間。如同書中

裡的一段話「過去，我們都專注在『如何考進臺大醫學系』，但『為什麼要去讀

台大醫學系？』，或者『為什麼要讀臺大？』、『為什麼要讀醫學系？』才是每一

個有獨立思考能力的高中生，應該要反問自己的。」當我們在匆忙的準備各種

考試時，如果也可以靜下心去思考自己讀書的理由或動機，也許就會對這件事

增加一點熱情與毅力。在看完這本書後，我覺得有的時候為了夢想而走出書

房，勇敢的去闖一闖，也許對自己會有很大的幫助，不論最後成功與否，但在

追夢的過程中，卻能學到很多在書本中學不到的事。除了要有勇氣與熱忱，還

要有面對各種處境的樂觀與毅力，以及一顆負責任的心，在別人的眼裡看見需

要，走出屬於自己的一條路。 

 

  書中提到：「我跨出我的舒適圈，去挑戰我不擅長的東西。」在求學階段

中，常常因為父母和學校的壓力使我對未來充滿迷茫，把自己鎖在學校的框架

裡，但如果我能勇敢地跨出去，看見別人的需要，也許就會慢慢找回自己內心

最深處的聲音，並在找尋夢想的過程中重拾信心與熱忱，而非一直拚命的讀書



考試，勇於去接受每一次的挑戰，努力讓夢想成為現實。 

 

  在我成長的過程中，我覺得讀書如果只是為了應付考試，應付家長們的期

待，那麼就失去了學習的意義。對我而言，學習就是實現夢想的墊腳石，我們

如果有了知識上的基礎，在行動上才會有所成就。而我也認為讀書並非實現夢

想的唯一方法，現今社會越來越多人開始重視才能與技能，比起學歷，擁有那

些技能才是我現在要努力的部分。讀書和夢想，我認為兩者都很重要，但讀書

的目的並不是為了得到一個好的名次，而是為了豐富自己的知識，培養自己在

面對挫折的態度以及思辨問題的能力，如果沒有這些作為基底，我想夢想也不

可能會實現。現在身為高中生的我，再過幾年就是一個社會的新鮮人了，如何

運用現在所學到的東西去幫助別人，是我現在的課題。期許在未來的幾年中，

我能擺脫那些對學習的迷思，逃出以往對考試的框架，好好發覺自己的夢想，

並在追夢的過程中保持永不放棄的態度，努力的充實自己，讓自己成為一個有

目標的人。 

 

四、討論議題： 

  在台灣的升學體制中，許多人總是盲目地在追求所謂的「明星學校」，但進

入明星學校的學生們，真的是為了獲得更好的資源，還是只為了學校的光環

呢？這其中的意義與價值何在呢？ 

 


