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一●相關書訊： 

這本書中，作者親自採訪了八位學測榜首。其中，除了記錄他們的讀書方法

外，也包括了他們成功背後的辛酸血淚史，以及無論如何都想成功的決心、追

尋自己夢想的熱情。真正讓他們發光發熱的，不是爲了讀書而讀書；真正讓他

們充實快樂的，不是身為榜首的驕傲。一切，都只因為他們擁有無比的熱情，

以及實現夢想的毅力，才會有今日閃耀著榜首光環的新星。 

 

本書主要是提供榜首們的讀書方法，讓一些讀書不得要領的學生能夠藉此檢視

自己有哪些做得不足的地方，改善一直以來錯誤的唸書態度，也解開大家長期

以來對於「榜首」的迷思，知道榜首們原來是「這樣」唸書的！  

二●內容摘錄： 

成功者的人生哲學可能是不存在的。他們的成就，除了本身的努力，也需要有

很多的機緣巧合，才能造就出最後的這個「成功人士」。也許成功的感覺會被

許多挫折抵銷，所以只看結果、不問過程，其實是很可怕的。因為成功的快樂

會改變，過程當中得到的收穫才是永遠不變的，只有懂得欣賞一路上的風景，

所擁有的感動才是永遠屬於自己的。(p.43)  

三●我的觀點： 

在我還是個國三生時，經常為了要如何考好基測而苦惱，有好長一段期間，雖

然我不斷地激勵自己要好好努力，將來要考上一所好的高中，但是每次模擬考

的成績，總是不盡理想。我覺得自己已經非常努力了，但為什麼看到成績單

後，都會讓我有股在原地踏步的錯覺？反觀以前名次排在我後面的同學，成績

似乎都在慢慢地進步中，那種害怕被追上的恐懼感，壓得我快喘不過氣。漸漸

地，我對自己越來越沒自信，甚至有過「搞不好我很笨」、「我很糟糕」的念

頭。我很羨慕那些總是名列前矛的人，要登上榜首的寶座對他們而言彷彿是件

非常輕鬆的事，讓我心中不免興起妒忌。但看完這本書後，我才知道原來每一

位榜首成功的背後也都曾有過一段失敗受挫的辛酸史，但是他們並沒有因為這

樣而停下追逐夢想的腳步，反而是更積極地找出自己的弱點、上課更加倍地專

心，秉持著「因為要擔負更遠大的使命，失敗的考驗反而是墊腳石」、「有自

信、永不放棄，不因為某個階段的失利而連帶拋棄自己的決心」的信念不斷地

PDF 檔案使用 "pdfFactory" 試用版本建立 www.ahasoft.com.tw/FinePrint

http://www.ahasoft.com.tw/FinePrint
http://www.ahasoft.com.tw/FinePrint


努力下去，因為這樣，才有「榜首」的誕生。 

 

讀完此書我不禁感到慚愧，回想當初我面臨大考時，只要遭遇一點挫折，就自

怨自艾，覺得自己「就只能這樣」;一點點困難就可能阻卻我追求夢想的決心。

原先我還以為榜首天生就聰穎過人，讀書對他們而言不過是芝麻小事罷了，直

到現在我才明白，自己的想法太過於膚淺了！沒有一個人沒有過跌倒的經驗，

但榜首跟其他人不一樣的是：他們能夠立即反省自己，並且非常有毅力；他們

不把讀書當成一件苦差事，因為他們知道學習知識是一輩子的事情，跟有沒有

考試是沒有關係的，唯有透過不斷地吸收新知識，才能夠實現他們的夢想。書

中榜首們對讀書的看法以及對夢想的堅持，字字句句都深刻地烙印在我心中，

澈底地改變了我一直以來對於唸書這件事的錯誤觀念，讓我下定決心要好好地

重新拯救我的課業，不再是以應付的心態來面對。現在的辛苦努力都會是值得

的，不要短視近利，也絕對不要輕易地被失敗擊倒、半途而廢！ 

 

除此之外，對於榜首們唸書的方式，我有一個驚奇的發現──原來他們除了樂

於求教外，也不會吝於授予別人他們會的東西。對他們而言，保有私心沒有一

點幫助，反而是在教別人的同時，自己可以再多複習一遍，並且能順便檢視自

己的觀念是否很清楚，正所謂「教學相長」、「一舉兩得」！這樣不吝於傾囊

相授的作法，在現在這個充滿心機的社會中，是很少見的，像往昔的我難免也

有保有私心的想法，卻不知自己無意中錯失了再複習一遍的良機。不禁要讚嘆

榜首們如此慷慨的作為，令我甘拜下風！ 

 

我覺得這是一本值得現代學子閱讀的好書，它不僅讓我檢視自己在唸書時有哪

些缺失，也使我透過他們的故事重拾了自己對夢想的熱情，不再對挫折感到恐

懼。更重要的是，它讓我明白──唸書不是為了應付考試，而是為了久遠的將

來做準備。我從這本書上獲益良多，相信只要是看過這本書的人，都一定能跟

我一樣從中獲得許多珍貴的寶藏！  

四●討論議題： 

很多學生因為考試的壓力而迷失了方向，學習不再是件快樂的事，反而是充滿

著壓力和恐懼，無法理解讀書真正的用意。到底該如何解決這樣的問題，才能

讓台灣的學生有一個「快樂學習」的環境呢？  
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