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一●相關書訊： 

本書作者保羅•科爾賀為拉丁美洲最富影響力的作家。這本《牧羊少年之

旅》，在全球翻譯成 42種語言，暢銷世界 1000萬冊。被法國文壇喻為足以和

《小王子》這本書並駕齊驅，且能影響讀者心靈一輩子的經典名作。本書主要

以一個牧羊人男孩為主軸，講述他為了追尋他心中的寶藏，前往金字塔的驚奇

旅程。在探索世界的旅途中，他認識了「塞勒姆國王」、水晶商人、前往綠洲

的駱駝商人，除此之外，在旅途中他逐漸與自己的心對話，而有了新的體悟及

成長。雖然一路上遇到許多難關，他也曾有放棄的念頭，但後來仍一一突破，

終於，他找到了寶藏。這是一本勵志且溫馨的小說。  

二●內容摘錄： 

愛並不是靜止如同沙漠，愛也不是呼嘯如風。從一個遙遠的距離去觀察萬物，

也不能叫做愛。愛是改變和改善天地之心的力量。當我第一次接觸到天地之心

時，我以為它是完美的。可是後來，我發現它就跟其他生物一樣，有它自己的

情緒和衝突。我們是在滋養著天地之心，而我們所存活的這個天地究竟會變的

比較好或比較差，就端看我們是變得更好或是更差。在這裡扮演關鍵性角色

的，就是愛的力量。當我們心中有愛時，我們就會努力去使自己更好。

（p.161~162）  

三●我的觀點： 

這是一本很好看，但又有點難懂的書。如果純粹看它的故事，全書易懂且很有

趣，但是，如果要深入去了解它的故事內容，那個牧羊男孩所說的話，還有他

在整個旅程上所體認的事，是非常難的。或許乍看之下是奇幻故事，但事實上

它應該在闡述某種哲理吧？ 

 

這本書讓我看的驚嘆連連，故事曲折多變，而且看到結局時，還會跟著一起恍

然大悟，原來故事是首尾相連的！ 

 

這本書主要在談論「命運是註定的」，如果我們順從著「天命」，依循著「預

兆」而行，一定會順暢的走下去，不管遇到任何險阻，都還是要走下去！ 

每個人都有夢想，但常常，隨著年紀的增長，夢想逐漸變成了妄想，很少人長
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大後還會記得自己小時候的夢想，甚至是去追尋它，多數人最後都只安分於自

己的生活，儘管心中仍還有夢想的影子，因為，到頭來，別人是怎麼想的就會

比自己的天命還重要。牧羊男孩就是不願安分於大人所安排的生活，而自己出

去闖蕩。而出現於他腦中的夢，則是指引他去完成「天命」的「預兆」，當

然，在完成天命的路途上，他碰到了很多助他一臂之力的人，其中，他第二個

遇見的人，一位老人，可說是幫他最多的人。當一個人要放棄希望時，他才會

出現，扮演促使事情更順利進行的角色，當然，在真實世界中，是否真有此

人，我想答案是很明確的，這也就是為什麼，時常聽到有人放棄的聲音，但其

實有很多事，只要肯再多下點功夫，再撐下去，或許有成功或到達的一天，只

是我們沒耐心沒毅力。 

 

有時候，我們與夢想只有一線之隔，但終究因為慾望，現實考量，或是家人親

戚的期望而作罷，與其擦肩而過，真的十分可惜，徒留憾恨。但我們終究難逃

慾望這關，如果有天，我們也能像那牧羊人一樣，背離父母的期望，放棄成為

一個有錢人或有地位的人的機會，轉而擁抱自己的興趣，渴望世界的人去當牧

羊人；喜歡動物的人可以當動物保護者，如果我們能試著接受貧窮的過生活，

但滿足心理的需求，或許，夢想就在眼前，唾手可得也說不定。 

 

從這本書中，我學到了：只要你真心渴望一樣東西，就放手去做吧！書上說

到：渴望是源自於天地之心，而追尋渴望、完成天命就是你來到這世間的任

務。天地之心是依賴著我們的幸福或者不幸而滋長，當你真心渴望某樣東西

時，整個宇宙都會聯合起來幫助你。雖然我並不是完全的認同，因為有時候我

不去想我所求，反而會成真，不過這個理論或許是對的，畢竟就連《秘密》一

書都在談論這個主題，但說來說去還是到了最核心：只要我們先有意願，宇宙

就會來配合我們。 

 

這是一本看似簡單而奇幻，但其實內涵深奧書，或許隨著我年紀的增長，對於

這本書又會有另一種體悟吧？就算是把這本書當做故事在看，我也看的很精

采，何況這本書還有還附有寓意，所以這是本值得一再玩味，一看再看的書。  

四●討論議題： 

其實在每個人心中，都有一個從小到大存放在心中的夢想，只是隨著年紀的增

長，它逐漸被我們遺忘，或是被我們收藏起來。除此之外，受到外在影響，我

們逐漸隨波逐流，追隨著社會大眾的價值觀，而放棄自己的理想，曾經想追隨

的夢想。有很多人都認為，先掌握住了金錢和地位，完成夢想就易如反掌，反

正金錢能使鬼推磨，但其實，人們往往等到有了金錢利祿後，便把夢想埋葬

了。如果今天有兩條路給你走，一條是只為夢想而努力，而另外一條則是先追

求到財富名利，再考慮實踐夢想，你會選擇哪條路走？為什麼？  
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