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一●相關書訊： 

這本極不尋常的書，是一個少女安妮的真實告白。在過去有關戰爭對人類影響

的論述當中，本書是最出色且最具震撼力的。安妮的日記描述二次大戰期間在

納粹軍佔領下的荷蘭境內飽受迫害的猶太人苦厄的命運，這些人每天生活於恐

懼與屈辱中，但是他（她）們卻不放棄希望。日記裡最動人心弦的是她對自己

的描述，安妮這個女孩充滿了熱情、機智以及豐富的情操，感受性非常強，她

也寫出了聰明伶俐的少女所想像的雙親與自己的關係、自我意識的發達以及成

人問題等。閱讀本書能令我們充實，且能給我們寶貴的體驗。  

二●內容摘錄： 

我們能夠逃過祕密警察的追捕，愉快地在此處安身，真是何其幸運。我們對於

那些無法幫助的親人，除了感到心痛與哀傷以外，還不至於擔心自己會像他們

那樣。想到寒冷的夜  

三●我的觀點： 

生活在荷蘭的一個 13歲的小女孩，因為二次大戰爆發之後荷蘭被德軍佔 

領，一家人由於是猶太人，所以留在阿姆斯特丹，隱藏在一所古老辦公室的一

角。 

自從那時開始就開始寫了她的日記，安妮也把這本日記當作是朋友一般，還為

日記取了凱蒂的名字。當我們十三歲時還是個天真的國中生，一個還懵懂無知

的小女孩，但這時 13歲的安妮就已開始過著每天緊張恐怖的日子，每晚都有數

百架的直升機飛過荷蘭上空，轟炸聲不斷，深怕下一秒鐘會被大砲擊中，或是

被祕密警察發現了這個密室，而被帶走。 

 

日記裡記敘了自己與其他七人的互動，以及生活的種種，文字如此細膩，或許

是因為身在戰爭中的苦難，使她加速成熟。密室中八人為了不讓公司員工發現

他們的存在，做任何事都非常謹慎，糧食及日常用品的取得都得來不易，時常

面臨糧食不足的困窘，因為有了一些朋友的幫助，使他們能夠安全度過兩年多

煎熬的日子。在現代生活中，我們都身處在衣食無缺，每天都過著如此安全，

受盡了無數人的保護，何以想像戰爭時人們每天擔憂著糧食缺乏及生命安全，

但我們卻時常抱怨著食物不合口味，一味追求著名牌及一些昂貴的物品，甚至
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有時承受了一些壓力就想不開，但世上有許多人卻天天承受著戰爭帶來的恐慌

及苦難，他們都多麼希望自己能身在一個處於和平的國家中，只追求基本的生

存及安全，如此而已。 

 

安妮兩年躲藏於密室中，日記中不斷提到心中是多麼的孤獨寂寞，但自己的母

親卻完全都不了解她，覺得她一直是個小孩子，但其實她的思維卻時多麼的細

膩如大人般，她知道自己的缺點，並加以改進，雖然時常因為一時的情緒的不

滿，而對大人不禮貌及頂嘴，但在日記中也時常為這些事而反省。書中不斷提

到與一些大人們的相處是多麼不融洽，時常爭吵，的確我也和安妮有同樣的感

覺，書中大人們真的有時是非常幼稚及固執，經常為一些雞毛蒜皮的事爭吵，

時常都認為是別人的錯，而卻不知自己錯在哪，不好好反省自己。 

 

因為是正值青春期少女的她，不免對性有所好奇，還曾經與同是生活在密室中

的猶太男孩彼得討論起性的問題。的確就像安妮說的，一般人通常聊到性都會

很害羞，不敢太直接的說出來，或許太直言的說出會有種淫穢的感覺吧！ 

 

雖然日記中也會時常抱怨對大人們的不滿，及每天生活在密室中無法親近外界

環境及上學的美好，她也曾幻想能再度回到以前那樣快樂的上課，與朋友之間

打鬧、遊戲，但抱怨歸抱怨，她卻也懂得知足，因為她知道有許多猶太人在集

中營正受苦受難，以及她學校的同學，在何處倍受了煎熬。雖然在密室中是孤

獨的，但她和姊姊及彼得互相安慰，從中活得了許多幸福感。而我們身在福中

卻不知福，安妮如此生活在密室中，仍舊不忘記自己是何其幸運能夠有這樣的

家可避難，我們是否也應該反省一下自己時常的抱怨及不滿。 

 

令人感傷的是，在隱密之家的八人，最終還是被捕了，而唯一倖存的就是安妮

的父親，安妮在集中營時，一直保持堅強及勇敢的態度，且從不掉眼淚，令人

非常敬佩。這位勇敢的少女，最終和姐姐一樣染上傷寒，而身體也漸漸變得虛

弱而死去。而當年立志成為記者及作家的安妮，在日記出版後也實現了她一直

以來的夢想，如果安妮知道她的夢想實現，不知會有多麼欣喜。 

 

我們無法了解希特勒為何如此痛恨猶太人，他這樣殘忍的屠殺同樣是人類的同

胞們，只是因為血統及宗教因素，即使戰敗還是增設更多集中營，思考如何能

快速誅殺猶太人，他一生的目的彷彿就是殲滅猶太人。 

 

雖然在現代如此開放的社會中，還是有些地方仍存在著種族歧視，但大家都應

該是平等的，沒有哪一種種族就是特別優秀或低劣，應該學習如何尊重較弱勢

的國家或團體，互相學習對方的優點，人類的歷史如此悠久，卻沒有人真正去

實踐。 

 

其實猶太人是個非常優秀的民族，在數學、科學、藝術許多方面都表現非常傑

出，諾貝爾獎已逾一百周年，而五分之一的諾貝爾得獎者是猶太人，且猶太裔

人口少於世界人口的百分之一，猶太人卻幾乎囊括了五分之一的諾貝爾獎項這

樣的一個小民族，卻能對社會如此共貢獻，真是令人非常敬佩。我們也認識的

許多傑出的猶太人，有耶穌、愛因斯坦、畢卡索、弗洛伊德、馬克斯等。在二
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十世紀，許多猶太人屢獲諾貝爾獎，但諷刺的是，在同時間哩，卻有數百萬的

猶太人被屠殺，而他們被屠殺的原因，無非因為他們是猶太人。  

四●討論議題： 

猶太人如此優秀，如果當時希特勒沒有屠殺了六百萬之多的猶太人，歷史發展

還會像現在一樣嗎？為了使世界不要再次發生如此悲劇，我們應該如何尊重及

幫助那些弱勢的民族？ 

 

是誰造就了希特勒？是環境、戰爭、社會還是人民？  
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