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一、圖書作者與內容簡介： 

  名為浪矢的雜貨店，住著一位專門解決人們的煩惱的爺爺，只要寫信投進

鐵捲門信箱，隔天在牛奶盒就可以拿到回信。 

 

  三個誤闖了雜貨店的小偷，無意間收到了來自過去的信，看似毫無關聯的

事件，卻在無意間被串起三十年的時空，彷彿是命中注定，他們解開層層迷

霧，一窺雜貨店的秘密。 

 

  本書為東野圭吾於 2011 年連載在《小說野性時代》，2012 年正式發行，同

時也是中央公論文藝獎第 7 回獲獎作品。 

 

二、內容摘錄： 

  不妨換一個角度思考，正因為是白紙，所以可以畫任何地圖，一切都掌握

在你自己手上。（p.347） 

 

  既然你當初無視父母的勸阻，想要投入一件事，就應該留下一點成就。

（p.111） 

 

  有人會因為你的樂曲得到救贖，你創作的音樂一定會流傳下來。（p.118） 

 

  我不知道這些回答對諮商者來說是否有幫助，也許他們按照我的回答去

做，反而為他們帶來了極大的不幸。（p.149） 

 



  他不僅沒有忘記，還經過自己的咀嚼，運用在自己的人生中。雖然他向我

表達感謝，但其實沒有這個必要，因為他是靠自己的力量獲得成功。（p.156） 

 

三、我的觀點： 

  墨水的味道淡淡飄在鼻尖，當指尖輕闔上書背。夢想與現實的拉鋸、家人

之間的信任和愛情的盲目，它不是一本只敘述主角生活的書，而是將人的生命

用另一種方式詮釋，細膩的文字彈奏著琴鍵，悅耳的音符在腦中被刻劃、被記

憶。 

 

  夢想對我而言，是即使天塌下來也無法阻止我前進的動力，世界的殘酷都

無法摧毀的信仰。就如同書中魚店的音樂人，不顧家人的反對，放棄繼承爺爺

的魚店，堅持走上音樂這條路。紙上的文字訴說著，張開了夢的羽翼。成為很

棒的 youtuber 是我的目標，但當我跟每一個人說這件事，他們投以疑惑的眼

神，似乎在質疑這項職業的可行性，且設法改變我的想法，折毀那對翅膀。 

 

  在這個世界上，許多人曾經遙不可及的夢想，在時間的洪流中被慢慢磨

去，最終蛻變成一個平凡的上班族，與大多數的人沒什麼不同。而那些真正成

功的，正是那些在旁人眼光注目下依然能持續堅持下去的人。 

 

  而書中對家人間情感的描述，現在正值青春叛逆的我不太習慣。因為隨著

年紀的增長，親子對話間常常充斥著分歧與不諒解。當我們竭盡力氣的大喊，

只願父母能多聽一下我們的意見，雙方間你來我往的爭執就如同一道無形的高

牆，阻擋了所有的話語，彷彿我只有大吼的話語才能穿過高牆。但在牆內的我

們，對於父母的擔憂及考量卻一無所知。 

 

  書中化名為保羅藍儂的小男孩，他的爸爸借了高利貸還不起只好帶著全家

跑路，卻始終不肯告訴他真相，使他對家人失去了信任。很多時候，爸媽為了

保護我們而隱瞞事實，想要我們依舊活在無憂無慮的環境裡；無意間我們發現

他們隱瞞了某些事實，卻始終不敢詢問，因而種下猜忌的種子，而結出不信任

的果實，逐漸累積成親子間的疏離感，最終形同陌路。破碎的家庭像一條沒有

方向的船，在大海漫無目的的航行。 

 

  長大後看著電視也幻想著愛情，渴望著能體會那種被呵護的感覺，似乎一

切都能夠像是劇中的男女主角那般幸福美滿，可是童話故事存在於虛幻的想

像。就如同書中描述一位酒女，有個男人說要幫忙她達成夢想，還會好好照顧

她，實際上卻是個想要騙取她錢財的騙子，使她差點落入愛情陷阱之中。正值

青春年華的我們，有時候不免為了愛情盲目，以為對我們好的人都是真心誠

意、值得信賴的，於是願意付出一切給對方，卻不曾料到有多少人利用人性的



善良，想要用欺騙換來自己的利益。我們都應該分辨什麼是對的、什麼是錯

的，才不會陪了夫人又折兵。 

 

  書中一個個不同名字、不同身份的人，同時出現在腦海，好像熟悉的陌生

人，喚起潛藏的記憶。才明白當初所有難以抉擇、有所不滿的，在《解憂雜貨

店》中都有了新的答案。而當因為解答問題導致當事人死掉後，負責解憂的浪

矢爺爺也迷惘了，「也許他們按照我的回答去做，反而為他們帶來了極大的不

幸。」 

 

  我們何嘗不是如此，對別人不敢輕易的提出建議，一是怕他人不領情，二

是怕萬一他人出了狀況，無法獨自負擔責任。有如在一條搖擺不定的小船上，

左右為難的情況，在這樣種種不確定的因素下，時常來不及幫忙他人，便可能

導致更加悲慘的後果。 

 

  「所以，我才會關了雜貨店。」雜貨店的關閉為故事帶來了轉折，故事卻

沒有因此結束，像是將時光投入了信箱，不斷穿梭在不同的年代，解憂雜貨店

出現在每個人心中。 

 

  印象深刻的還是解憂爺爺的最後一封回信，娟秀的字體和古老的墨水痕，

將最後的心力投注在這封沒有文字的信，「致無名氏。」觸動了內心最壓抑的部

分，隨著文字浮上心頭，似乎在解憂爺爺面前是毫無隱瞞的。他說：「來找我諮

商煩惱的人是迷路的羔羊，通常他們手上都有地圖……但是白紙不一樣，可以畫

自己的地圖……你很自由，充滿了無限可能。」不禁鼻頭一酸，眼眶止不住淚水

的潰堤。 

 

  我們不是缺了勇氣，而是缺了目標，像是沒有終點的賽跑，再多的力氣也

有用完的一天。而解憂雜貨店就是這樣的存在，負責指引我們走到正確的道

路。或許我們不像其他人手上早已握有地圖，也許只是一張白紙，可是白紙又

如何？正因為是白紙才能為自己寫下故事、譜出樂章、勾勒出輪廓、畫上色

彩，可以與眾不同，可以自由操控自己的路。 

 

  書闔上的那刻，淡淡一縷思緒從夾縫中，帶著獨有的墨水味飄出。 

 

四、討論議題： 

  如果解憂雜貨店真的存在，你會想諮詢什麼問題？  

 

 


