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一●相關書訊： 

莎拉為了救罹患急性前骨髓性白血病的女兒凱特，利用醫學科技生下與凱特有

完美基因配型的安娜。十三年來，安娜不斷地供應凱特血液、白血球、骨髓、

幹細胞，現在輪到了她的腎臟。無法忍受再被當成藥糧的安娜決定反擊她的父

母，控告父母奪走她的身體使用權。然而，就在最後勝訴後，一場車禍，帶走

了安娜的生命，將她腎捐給了凱特。皮考特以不同人物的口吻來接續故事的發

展，探討一個極具爭議性的話題；對「愛」有深入的刻劃及詮釋，以細膩的筆

法，精妙的細節，靈巧的掌握人與人之間脆弱敏感又錯綜複雜的關係。  

二●內容摘錄： 

「我的人生宛如建築物著火，我的一個孩子在裡面，而唯一能救她的機會是派

我的另一個孩子上場，因為只有她認識路。我知道我在冒險嗎？我當然知道。

我可瞭解那可能導致我或許會同時失去兩個孩子？是的，我瞭解。我知道或許

要求她去做是不公平的嗎？我絕對知道。可是，我也知道那是我唯一可以同時

保住她們兩個的機會。那合法嗎？合乎道德嗎？那是瘋狂的或愚蠢的還是殘酷

的主意？我不知道。可是我衷心相信那是對的。」(p.414)  

三●我的觀點： 

看完這本書後，我更加覺得生命是多麼的可貴，原來要維持一個生命是這麼的

不容易。 

 

所以我們更應該學習如何珍惜生命，因為珍惜生命似乎已成了現代重要的課

題。想想有些人，根本不珍惜自己的生命，只因為一時的不順利、壓力太

大……這些小小的理由，就想不開，是否有些對不起家人？父母辛辛苦苦得將

他們養大，花了這麼多心思在照顧他們，他們竟以這種方式來報答父母多年來

的養育之恩，是否有些不孝？甚至飆車、吸毒……拿自己的生命開玩笑，完全

沒有為父母著想一下，要是父母失去了他們，心情是多麼的悲痛，要父母怎麼

承受這莫大的打擊，這一切是否做得有些過分了？ 

 

想想世上所有的動物，為了生存，發展出了許多求生的技能，利用保護色、裝

死……逃避天敵，利用偽裝、引誘獵物接近……來捕食，不管利用什麼方式，
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不都只是為了能繼續活下去。植物也是如此，為了生存，不斷地將根長深、長

廣，為的就是要吸收更多的水分，不斷地長高、攀爬到高處，為的不就是要吸

收更多的陽光，這一切不也是為了求得生存。人類不也是如此，不斷的發展醫

學，為的不也是使自己能繼續存活、活的更好、活的更長久，不斷得製造新的

藥，對抗新的病毒，為的不也是使自己能繼續活著。看看世界上所有的生物，

不管是動植物還是人類，不都全是為了能繼續活在世上而努力著。既然維持生

命是這麼困難的一件事，那麼我們就更應該尊重所有生命。 

 

而且就如書中所寫的，要維持凱特的生命是一件多麼不容易的事，從一開始，

凱特得了急性前骨髓性白血病時，父母掙扎了很久，決定利用醫學科技生下安

娜，之後，不斷地從安娜體內抽取血液、白血球、骨髓……給凱特，到最後的

捐腎臟，這一切都只是為了維持凱特一個人的生命，那兩個人、三個人……甚

至更多人呢？付出的代價又須多少呢？ 

 

但這一切似乎與生命的倫理有所牴觸，從父母決定利用醫學科技生下安娜開

始，就已沒有考慮到生命的倫理，因為如果生安娜，只為了救凱特，那人命的

真正價值又是什麼？之後的捐血捐腎，不也再次質疑了人命的價值。這就如複

製人問題一樣，都是不合倫理，複製人有許多用處是沒錯，但如果隨隨便便就

可以複製出人，那這樣，人還有其價值可言嗎？這不也跟小說中情節一樣，牽

扯到了人命的真正價值為何的問題。 

 

而且所有的生命皆受法律所保護，凡是生命皆有其自主權，都有其自己身體的

使用權，所以安娜的權利也受法律所保護，也沒人能逼他捐出腎臟，這一切就

只能看安娜的決定，若不捐，就是一條人命；若捐了，就是自己未來的自由。

面對這困難的抉擇，安娜最後決定走上法庭，而贏得了勝訴，但人生無常，就

這麼一場車禍，帶走了安娜的生命，前面爭得那麼辛苦，做了那麼沉重的抉

擇，都已是過去式了。這更說明了生命是多麼的脆弱，多麼的不堪一擊。 

 

所以我覺得這是本極引人深思的書，它讓我開始思考很多有關生命的問題，也

讓我更加了解到生命的珍貴。  

四●討論議題： 

如果換做是你，你要如何在親情、法律、倫理之間取得平衡？基於親情，你當

然會為了同時保住她們兩人，而要求安娜捐出腎臟；但基於法律，人人都有其

自由權，當然也有對自己身體的使用權，你也不能逼安娜捐出腎臟；但基於倫

理，每個人都是獨立的個體，每個人都是一個生命，如果要安娜捐出腎臟，那

人命的價值又何在，人不就成了只為了捐贈器官的物品，而且打從一開始，為

了救凱特，而利用醫學科技生出安娜，這就已經不合倫理了。但若安娜不捐出

腎臟，凱特就會死；但若捐了，又會影響到安娜的身體機能。所以在這極具爭

議性的點上，你要怎麼在兩個女兒中做取捨呢？  

PDF 檔案使用 "pdfFactory" 試用版本建立 www.ahasoft.com.tw/FinePrint

http://www.ahasoft.com.tw/FinePrint
http://www.ahasoft.com.tw/FinePrint

