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一●相關書訊： 

本書由作者米奇與他大學教授墨瑞的談話，看到一位面臨死亡而展現出洞察人

生之後的清明與冷靜，並帶著幽默感看待生命。 

 

墨瑞，在大學授課的教授，過著屬於自己所追求的生活。但在發現罹患 ALS

後，起初他就如同一般人，被生命的無情給嚇著了，他害怕、悲傷、哭泣。儘

管如此，他始終知道什麼是當下該做的，漸漸地他從不能置信、委靡不振的情

緒中走出來，他不要簡單地就此凋零，不要因為將步入死亡的陰影而羞於見

人。他擦乾眼淚，接受電視採訪、接受關心他的人給予他的愛。對生命的態度

轉為積極，就因如此，作者米奇意外地在《夜線》節目中看到了許久未曾聯絡

的「教練」。彼此約好每個星期二，米奇會來探望他，會來上這位老教授唯一

為他開的，不用教科書，課目叫作生命的意義。  

二●內容摘錄： 

「事實上，如果沒有家庭的話，今天我們根本沒有立足之地，沒有任何依憑。

我生病以來，愈來愈感受到這一點。如果你沒有家人的支持、關愛、照顧和關

心，你就幾乎什麼也沒有。愛最最重要，我們的大詩人奧登說：『不相愛，即

如死滅』。」（p.114) 

 

「聽著，不管你住在哪裡，我們人類最大的弱點，是短視近利。我們不去看我

們的長遠未來。我們應該著眼於我們的潛能，努力達成所有的目標。……」

〈p.191〉  

三●我的觀點： 

在墨瑞與病魔鬥爭的過程中，他珍惜著所剩不多的時間，一分一秒都不浪費，

珍惜所剩不多的時光，認真達到自己原本的目標，而對於他最喜愛的一位學生

「米奇」，更是開導他許多為人處事的道理，對米奇具有深遠的影響力，不禁

讓作者知道，他該放下那些不真實的東西：「名」與「利」，找回真正的自

己，追求應當屬於生命的價值。 

 

許多人為了追求生活，往往忽略了自己所生存的價值是什麼 ，是名利、慾望、
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還是權利?而當你擁有了一切，最後再回顧自己走來的這一路，真覺得滿足了

嗎？或許你會覺得到頭來只是一場空，而現今的社會愈來越不真實，媒體以及

報章雜誌彷彿進行著一種洗腦，有權有勢才代表著生為人的價值，因此人們對

於物質的享受及對名利的追求，總是看得比生命還重，甚至願意犧牲一切代價

去追求虛偽的名聲，一般人都被這一切給蒙蔽，不知道生命的意義究竟是什

麼，生活中到底什麼才是真正重要的，墨瑞教授也說：「我們每天盲目的追

逐，你的生活有目的，有意義嗎？我生活的快樂嗎？」、「金錢無法替代溫

柔，權利也無法替代溫柔。」 

 

我們活在這個世界上，無法預知未來，也無法捉摸死亡的到來，對於那些虛榮

的名利與物質又何必苦苦追求呢？倒不如多花點時間，仔細思考，如何把握現

在?如何珍惜你所擁有的每一分、每一秒？如何充實自己，在有限的生命當中，

發揮其無限生命的價值？雖然我們無法操控生命的長短，但生命的美與醜卻是

操之在己的，常說「生命不在於活得長，而是在於能活得有深度。」而墨瑞教

授，自他得病以來，從未對死亡感到任何一絲的恐懼，也從未抱持著任何一絲

並可以好起來的希望，但他絕對是積極進取的發揮自己的潛能，把握剩下來的

每一分每一秒，不讓自己陷於成天自怨自艾的狀態，這就是我們應當學習的生

命價值觀。 

 

在本書中有一處十分讓人玩味，就是作者藉由自己反襯墨瑞面對命生的態度，

墨瑞對於生命，看得很樂觀，他能坦然地面對事實，他的精神讓人無法相信他

再過不久即將與大家離別，他希望活出生命的價值，而他也做到了，但是相對

於米奇，他汲汲於事業。為了事業，他與他的妻子分隔兩地。「家庭是精神上

的安全感。這沒有別的東西可以取代，金錢不行，名聲也不行，『工作也不

行』」，當墨瑞講到一些和米奇一樣需要改進的地方時，米奇總是點頭認同墨

瑞所說的話，同時也總是感到羞愧，當我們在瘋狂地工作時，是否曾經衡量還

有更需要做的事，雖然工作本來就是生活的一部分，但是在生活中，還有一些

更值得投入，例如:家庭、婚姻、金錢、文化，如何設計完美的一天……等。 

 

所以在本書中我  

四●討論議題： 

想一想生命中什麼是非做不可的？什麼是不重要的？ 

 

『死亡』帶來的啟示是什麼？ 

 

如果我們沒有像米奇一樣，能遇見一位像墨瑞般的心靈導師，是否也是迷失在

物慾的世界中，而終此一生？  
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