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一●相關書訊： 

人生在世，最終的結局，莫不唯一〝死〞字。但，每個人面對死亡的態度，卻

又不盡相同。本書作者――史蒂芬˙拉維，依循蘇格拉底的教誨，(無時或忘修

習死亡的課題，因為至高的智慧，及蘊含於此。)做了一整年的死亡功課，並將

他的心得和我們分享，寫下了這本書，《如果只有一年》。書中指出，生前及

早爲死亡作準備，其實是人生在世最合理、最值得的事，如何改變我們原本對

世界的主觀看法，如何讓我們自己重新去感受生命中的美好，並讓自己能夠在

這漫長或短暫的生命裡，得到最充實的每分每秒，這正是我們每個人該努力去

追尋的。  

二●內容摘錄： 

我們學來的，一直是人需要軀體才能存活，可是，正好相反。當我們真正脫卻

了我們以為是我們的軀體時，軀體霎時崩解，立即成為有待處理的廢棄物。此

乃大自然保育的極致：用過的容器消解，內容物回收再利用。滅者恆滅；不滅

者，永恆不滅。我們應該自己找出存有的每一方面內蘊的教誨，將之融會成整

體，化成關懷、施捨的心。無常，引來慈悲；恆常，帶來智慧。我們老是瘋了

般再找實在的中心，可是，根本無此物存在。我們的中心，即是無限的虛空。

無物死去，無物是你生之依靠。(p.142)  

三●我的觀點： 

在這顆傲世的藍星裡，孕育了無數生命，既是〝生〞命，則必有一〝死〞，個

體間的差異，不過是死亡到來的時間不同罷了。人類雖自命為萬物之靈，自認

擁有號令天下的能力，卻仍舊難逃死神的手掌心，在生命到達精湛的頂峰時，

畫下一個愕人的句點。就這一點而言，這世上的每個生命，還存在著某些公

平。每個人一出生，即面對著死亡，畢竟，生伴隨而來的便是死，既已生，即

只剩死亡正在等待，但等待的時間有多長，卻沒有一定的答案，因為你根本無

法去看透未知的那片迷霧，下一秒即可能是死後世界的第一秒，對於未來的

事，就算是萬物之靈的人類，仍舊無法掌控。 

 

雖然常有人說〝怕死〞，但卻也把死亡看的很重要，其實，有死亡活著才會比

較安心。如果生命沒有盡頭，這會是多麼可怕的事啊！大概也沒有人會從事登
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山活動、挑戰極限……等等許多冒險的事，甚至，能不出門就不出門，能離危

險越遠越好，畢竟，沒有人願意過上有病痛、有傷痛，卻又只能一直承擔下去

的生活，而且，活的越久，碰到的事情更多，心理的負擔越重，仍舊只能背負

著超級重擔，朝著根本沒有盡頭的方向前進，這種折磨人的生活，大概也沒有

人嚮往吧！所以，死亡並不是想像中那樣可怕的，對某些人來說，也可以是一

種解脫，或許，地球上的生命，也是因著毀滅而存在的。 

 

每個人的出生、存在，都有他的意義、都有他的價值，但卻不是每一個人，都

清楚了解自己的狀況，有時候，反而作出一些違背生命基本原則的事情，破壞

了原本屬於生命的美好。〝死〞是每個生命的必經之路，或許，也可以說是另

一段旅程的起點。常常有人，因為害怕去面對所謂死亡，便對其避之為恐不

及，但，一味的去逃避，當死亡真正降臨時，反而會使人不知所措，因缺乏適

當準備而無所是從，感覺起來，這一生似乎過得馬馬虎虎，似乎還有許多的事

情尚未完成，還有許多想見的人還沒有見到，一晃眼，仍舊留下許多的空白，

但，在這生命的盡頭，卻什麼也無法去做，什麼也無法彌補。所謂死亡，不一

定代表結束，它可以當成另一種生命的延續，而該如何以適當的態度面對，如

何替死亡做準備，對於現代人來說，也是一項重要的課題。 

 

生命，其實是很短暫的，尤其人的一生都在追逐，學生時代，便花了一大堆時

間，只為求能有美好的將來；出社會後又花了大半輩子，努力打拼，養家糊

口，成就所謂美好的將來，希望有個平靜的晚年；而真正年老時，又能真正享

受幾年的清福呢？人們常常把希望寄託給未來，企候未來能夠更好、能夠超越

現在，卻沒能夠好好把握現在，珍惜眼前擁有的一切。其實，現實的一切才是

最真實的、最能去把握的，它不是只能靠回憶才找得到的美好過去，也不是靠

幻想而得到的美好未來，它是最真切的，唯有把握當下才能找到的、生命真正

的美好。其實，要抓住屬於自己的幸福並不困難，只要保有一顆包容的心，去

面對生命中的每分每秒，體會生命中不平凡的每一刻，不難發現，所謂幸福正

是那―簡單的快樂。  

四●討論議題： 

在現今社會上，〝自殺〞於十大死因也榜上有名，許多人在面對難以解決的問

題時，便選擇逃避，以一種自以為最容易的方式去解決，雖然這也是其中的一

種方式，卻也是最不該使用的那一種。殊不知這樣只會造成親人的傷痛，純粹

只是把事情丟給別人去解決，讓自己解脫，卻給別人受苦，這種做法是很自私

的。〝自殺〞是太過輕忽生命的價值？抑或在現代人的觀念裡，有什麼樣的偏

差呢？  
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