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一●相關書訊： 

《生命中不能承受之輕》這本書融合了小說與作者的思想論述，作者由小說情

節中所發生的故事，人物的行事風格，人物的性格，以及期間發生的史實，配

合著自己的想法、理論，進而探討其中的意義和在生命之中孰為輕？孰為重？

以及輕與重兩者之間的關係。作者由古希臘哲學家巴門尼德（Parme’nide）在

耶穌紀元前六世紀提出的問題：人應該選擇輕或重？由正負兩極的思考出發，

輕與重又該分別隸屬於正或負？本書即為由輕、重、正，以及負這幾個元素衍

生而來的。  

二●內容摘錄： 

最沉重的負擔壓垮我們，讓我們屈服，把我們壓垮在地。可是在世世代代的愛

情詩篇裡，女人渴望的卻是承受男性肉體的重擔。於是，最沉重的負擔同時也

是最激越的生命實現的形象。負擔越沉重，我們的生命就越貼近地面，生命也

就越寫實也越真實。（p.010） 

 

相反的，完全沒有負擔會讓人的存在變得比空氣還輕，會讓人的存在飛起，遠

離地面，遠離人世的存在，變得只是似真非真，一切動作都變得自由自在，卻

又無足輕重（p.010）。  

三●我的觀點： 

在生命中有許多個什麼，是等著人類去面對的；然而我們在面對這些什麼時，

到底是用什麼樣的心態？喜、怒、哀，以及樂都是人生中必定有過的情緒，每

個人面對那些什麼，總是有不同的見解，有人始終以悲觀的心態去面對生活，

也有人秉持著樂觀精神看待一切，這決定權，完全操之在己，有句話說得好：

「除了你自己，沒有人能夠使你悲傷。」因此，面對沉重的壓力時，多往光明

的方面去想，會讓自己的人生更加多采多姿。 

《生命中不能承受之輕》一書，道出了許多人性的弱點，包括需要被愛人注視

的托馬斯以及特麗莎，他們沒有安全感，而且希望自己所愛的人永遠都能把自

己當作唯一，書中特麗莎對於托馬斯始終周旋在許多女人之間的行為，感到嫉

妒，卻又忍氣吞聲，為的是什麼呢？為的就是不想激怒托馬斯，不希望被她所

愛的人認為小心眼、心胸狹隘；而托馬斯雖然周旋於眾多女人之間，我想他只
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是不甘於寂寞吧！他始終相信肉體不等於愛情的論調，就他而言，事實也是如

此，他在與每個女人進行性行為之前，腦海中總是會出現特麗莎，而她也是他

唯一愛的女人。 

托馬斯與特麗莎的結合是因為『偶然』，而且並非單單一個『偶然』，而是有

六個，一連串的連鎖反應就像骨牌效應一樣，將他們堆到彼此身邊，特麗莎的

機運之鳥來到她的肩上一樣，完全是命運的安排。 

弗蘭茨與托馬斯的兒子西蒙同樣是需要大家的目光注視的人，他們的需要更勝

托馬斯和特麗莎，這種人時常編織自己的夢想，因此更需要眾人的注意與支

持，如此一來才會有往前的動力。其實現在社會上大部分都是這種類型的人，

人是群居動物，當你獨自的奮鬥時，總會感到格外沒勁，因為缺少了共同奮鬥

的夥伴，如果有一群人一起為了共同的目標努力不懈，往往會因為士氣的增長

而更快速達到目的地，成效也會更彰顯。 

在讀《生命中不能承受之輕》這本書時，不斷的會有値得深入思考的議題，如

同浪濤般拍打我心頭的一塊岩石，讀得越多，岩石變得更斑駁，因為我已經被

到底孰為輕？孰為重？這些問題侵蝕得體無完膚，表面上看來是沉重的

『重』，在米蘭•昆德拉的見解裡，卻是異常的自由無負擔；而人們自以為輕

鬆的『輕』，反而是一種假象，在『輕』的表像下藏著暗濤，帶來更兇猛的海

浪，讓你無法承受。 

書中帶著讀者反覆思考人物的愛情觀，以及之中附帶而來的意識、意義。人物

常常思忖著許多道理，那些都是十分細微且切入重點的思維，連帶的，讀者也

會一起被捲入思考的漩渦裡。書中也談到了『背叛』，這裡的主要人物是薩賓

娜，她的一生中充滿了背叛，從小她便與父親理念不合，保守的父親與不願與

社會同化的薩賓娜，這樣的組合使得薩賓娜一直以來都想從父親身邊逃脫，高

中畢業離家是她所謂的『第一次背叛』，之後故意離經叛道地與行事乖張的平

庸演員結婚，只為了氣她的父親，又是一次背叛，之後她卻又離開了她的丈

夫，只為了背叛而背叛，然而在這樣一次又一次背叛的情形下，她距離背叛的

起點已越來越遠了。與『背叛』相對的是『忠誠』，特麗莎十分強調自己對於

丈夫的忠誠，她認為如此能夠感動托馬斯，進而使他改掉喜歡找不同的女人尋

歡的習慣，但是她終究還是失敗了，她不但為了證實『肉體不等於愛情』的論

點，而與工程師發生關係，仍然未使托馬斯就此不再與其他女人發生性行為，

特麗莎這樣的嫉妒與自以為體貼的忍氣吞聲，只讓自己越來越痛苦，她紓解壓

力的管道就是卡列寧，一隻托馬斯送她的狗，在無人能夠分享她的心情時，她

把卡列寧當成人，甚至認為牠是世界上對她而言最重要的。弗蘭茨的孤單以及

自掘墳墓令我感到悲傷，就如同薩賓娜想的一樣，他是個好人，但是卻太過單

純了，他的行為都是為了薩賓娜而去做，終究，他是孑然一身的。他的墓誌

銘，『迷途漫漫，終將回歸。』，卻令人替他感到欣慰，他在這個世界上流

連，卻也沒有追尋到他所想要的幸福，他所追尋的東西，就像皮球一樣，他越

奮力去攫，就離他越遠，是令人惋惜的。 

當我們踩著輕盈的腳步時，心中藏的必定是自由自在的輕，因為這種輕由內而

外的徹底另一個人就像漫步在雲端一樣，是那樣的飄飄然，同時，也很快樂，

人生有多少時候是處於這種狀態的呢？現今社會，文明病充斥，個個人都顯得

憂鬱而心事重重，其中也是人際疏離所造成的，這樣的人際疏離，在我看來，

是人與人之間的關係太輕所造成，雖然這是一種輕，卻也成為了我們生命中不

能承受輕，一直惡性循環下去，著實令人感慨萬千。壓力是進步的動力，假如
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身上背負著沉重的壓力，換個角度想，那也是幫助自己邁向成功的未來之動

力，在解開負擔之後，達到的是一種輕的境界，而不再是單純的重；輕與重之

間的關係，確實難分難解，就像米蘭•昆德拉所說的：『輕重的對反是一切對

反之中最神秘也最模稜難辨的。』 

這本書運用的手法，十分獨特，並不是平鋪直敘的從頭到尾把故事闡述一遍，

而是由旁觀者的角度將不同的時空，不同的人物角度，以及讓我們深入洞悉故

事內容的說明貫串起來，這並不只是一本文學性的小說，更是一本具有學術層

面、哲學思考，同時更有故事性的一本書。  

四●討論議題： 

生命中究竟孰為輕？孰為重？該怎麼把輕、重與正、負適當的結合分類？這道

米蘭•昆德拉也無法定論的題目，巴門尼德已先為這道題下了解答，他答道：

輕是正的，重是負的。然而這是正確的嗎？在日常生活中所面對的問題，該怎

麼轉化為真正毫無負擔又悠遊自在的輕，免於墜落於似真非真，實則為我們無

法承受的輕呢？  
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