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一●相關書訊： 

本書是由許多發人深省的小故事堆砌而成的。作者白全珍認為 : 「 心態就是人

生不可見而恆定的法寶，它的一面裝飾著「 積極的心態」，另一面試裝飾著

「 消極的心態 」。積極的心態具有吸引真善美的力量，而消極的心態則讓你的

人生黯淡無光。生活中，我們常常抱怨沒有快樂，也找不到快樂。其實，我們

每個人都擁有快樂，它就藏在你我的身邊。 快樂並不是別人給予你的，而是你

本身就擁有，它是一種態度， 一種樂觀的態度。」如果你願意的話， 每天都可

以是快樂的。  

二●內容摘錄： 

塞翁失馬焉知非福。若心儀的人棄你而去，不必心痛，因為真愛你的人正等在

前面 ; 你很想去求職的公司沒有錄用你，不必遺憾，說不定以後你去的公司更

適合你的發展 ...... 即使是誤了航班，也別氣惱，或許你正逃脫了一場冰海沉船

式的災難。當然，若是船上有場轟轟烈烈的愛情等著你又另當別論，那可是雖

死猶生，全看你的感覺了！(p.29)  

三●我的觀點： 

現在時下有許多年輕人都一味的追求流行，無論是在穿著的品味上，或是在價

值觀的判斷上，甚至於在自己的未來上。其實盲目的追隨只會誤入歧途而已。

就像現在的社會中，假若一位頂尖的學生在錯誤的價值觀的引導下，選擇了熱

門的科系，希望的只是在未來能友好的名聲、好的地位，而忽略了自己真正的

興趣與長處所在，使社會的另一個領域中痛失英才，那豈不是很可惜嗎 ? 倘若

能正視自己的能力，正視自己的興趣，發揮專長，而不是被流行的潮流衝著

走，我想之後的成就應該會超乎你我的想像吧！任何時候只有出奇才能致勝。

如果只是盲目地跟著別人的腳印走，就彷彿戳瞎了自己的雙眼一般，看不見眼

前的一草一木，更看不見眼前這五彩繽紛的美麗世界。選擇自己的方式，調整

自己的態度，一步一步走，走出屬於自己的一條路。 

 

很多時候我們擁有的和失去的往往成正比。這就好像一種投資風險一樣，投資

報酬越多，所承擔的風險必然也很大，所以我們又何必乞求太多呢？有時候為

了做不到的事，而耗費了大半的心血，其實這樣心力交粹，不是為了達成自己

PDF created with FinePrint pdfFactory Pro trial version http://www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


弘遠的目標，而是另一種浪費生命的表現方式，與其這樣無義的消費人生，不

如先在此話下句點，再另闢一條新的道路，這時你會發現：放棄才是灑脫。沒

有人不會失敗，只是看你如何從失敗中找到通往成功的道路。而懂得放棄，懂

得從失敗中記取經驗的人，就能較快找尋到成功之門。厄運是一個給予我們證

明堅強與否的機會。 

 

生活中，我們常會在電視媒體，或新聞報導上發現，許多政治人物互開口水戰

以及層出不窮的報料事件，對於這些是是非非，我們到底該怎麼辦呢？而面對

現在社會中的藍綠兩大陣營分明的情況下，我們又該站在哪一邊呢？事實上，

我們不該選邊站，而是，運用我們的智慧去深入思考每件事，並加以分析整

理，因為，世界上很多事情沒有絕對的是與非，善於思考的人就成為了智者。

但是這些讀了那麼多書的大官們，在功成名就後竟忘了做到最根本的判斷能力

－－思考。 

 

實際上，人生就像一種殘酷的美。沒有再來一次的權利，也沒有第二次選擇的

機會，面對這樣現實的局面，我們能做的唯有擁有現在、把握當下、活出自

己，而不只是留連於過去、幻想未來，做些不切實際的行為。醒醒吧！我們都

該醒了！都該正視這社會的現實、這人生的殘酷、和歲月的不饒人。活在當下

做到「 創造自己」，「 肯定自己」，「 超越自己」，那麼生活中的一分一秒

都會是充實的，回味起來也會是最甜美的。我們不能拓展生命的長度，但可以

開擴它的寬度。  

四●討論議題： 

俗話說：「 江山易改本性難移」，江山真的易改，但本性真的難移嗎？看到這

麼多人因為一件小事的啟發，而成就了日後可觀的成就，這是心態嗎？還是本

性真的難移呢？  
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