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一●相關書訊： 

作者認為生下「不正常」的孩子是一個世界末日，而他遇上了兩次世界末日。

尚路易．傅尼葉先生是法國知名作家及電視劇編導，雖然經常受邀上媒體談論

作品，但關於自己兩個孩子的話題，直到他七十歲，才首度寫出身為兩個殘障

而父親的心聲，也就是這本書《爸爸，我們去哪裡？》。書中不見作者訴苦的

語句，但卻是深深的傳達出我們感受不到的殘酷；整本書也完全沒有一句「我

愛你」，作者對兒子的愛依舊深深的烙印在每字每頁。 

書中是一封封要寫給孩子的信，短短的幾行字，用最簡單的語言表達最深刻、

最無盡無底的愛。作者說這是要送給馬修、托馬的禮物，就算他們無法讀懂這

本書。這部真誠的作品打動了我們所有人，證明作者所說的：「幽默，是對付

痛苦的最佳武器！」 

 

 

二●內容摘錄： 

我不喜歡 handicape´（殘障）這個字。這個字源自於英文，意思是：手在帽子

裡。我也不喜歡「不正常」這個詞，尤其是用來形容孩童。到底什麼叫做正

常？就是一般人該有的樣子，也就是平凡的意思。我不大喜歡平凡的人。我喜

歡不平凡的人，無論他是比平凡還出色，或是遜色。總之，他就是能和別人不

一樣。而我喜歡和別人不同，所以我偏愛與眾不同這個字。（p.115） 

只不過有一天，這個娃娃會有 30公斤重，而且有時候可不溫順。而做父親的，

通常都等到孩子大了些，開始好奇、會提問題的時候，才漸漸對孩子感興趣。

但是不管我如何等待這個時刻的到來，卻總是枉然。我的孩子只會問這麼一個

問題：「爸爸，我們去哪裡？」（p.134）  

三●我的觀點： 

本書被法國讀者推薦為最佳禮物書，感動了許許多多的讀者，我也是其中之

一，雖然不可能完完全全的了解作者隱含在字裡行間的「痛」，但是幽默、戲

謔的筆調背後藏不住的「愛」，給了我滿滿的勇氣和大大的震撼。 

社會上對於有殘障兒的家庭，往往會是寄予同情，甚至有人會冷不防的說出：

「這個做父母的真的很可憐，要養小孩一輩子，一輩子都不會是輕鬆的！如果
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是我，一定會後悔生下這個小孩。」真是如此嗎？書中傅尼葉先生雖沒有寫出

「很輕鬆」，卻也沒有出現「後悔」這兩個字。也許托馬和馬修對作者來說真

的是個比正常小孩還要重一點的「甜蜜的負荷」，用幽默的字字句句道出他身

為父親的心酸，去阿拉斯加摸熊、採毒磨菇來吃、跳進沒有水的游泳池，諸如

此類的想法讓我們知道他的心疼、無奈。所謂的「不正常」與「殘障」對作者

來說事不必要的名詞，對他來說，馬修和托馬只是「與眾不同」而已。 

如果家中有一位殘障兒，身為父母的會勇於談論他們嗎?這不一定；何況是身為

兄弟姊妹的我們呢？再讀這本書之前，如果我也有殘障兒家人，我真的會是不

敢承認的，我怕別人異樣的眼光，不敢想像大家一直投以可憐的目光，問我為

什麼，我只能說我沒有勇氣面對這一切。讀完之後，赫然發現殘障兒只不過是

「與眾不同」，不需要同情，只需要鼓勵，托馬和馬修不懂你在講什麼，只看

得到我們的表情。用正常的眼光看他們，給予他們微笑，或許我們不是天使，

如此的富有愛心和耐心，但是一個微笑對我們來說是很簡單的。 

我們所謂的「正常人」是怎麼樣的一個範圍？而殘障兒就真的一文不值嗎？傅

尼葉先生也用他的文字給了我們一個否定的答案。人越長越大難免會有越來越

多的顧慮、猜忌，而殘障兒雖永遠長不大，相反的，他們不也是在用一個純真

無邪的角度看世界嗎！這點不可否認的，我再也辦不到。 

書中作者提到馬修的離開，讓他驚覺他是多麼的愛他的大兒子，即使他常會

想，或許他走了會比較好，可是當他真的走了，記憶裡找不出他的笑臉，其實

是令人哀痛的。回到我自己身上，我覺得我真的很幸福，至少我有一個健健康

康的身體和好好成長的腦袋，我有聽過為我歡呼的掌聲，我有一些比較有意思

的生活。 

看完《爸爸，我們去哪裡》之後，另一個大收穫是作者的人生觀「幽默，是對

付痛苦的最佳武器！」懂得幽默、懂得笑，會忘記自己的悲涼處境。也許作者

並非有意在搞笑、勵志，但是他卻給我上了寶貴的一課，傅尼葉先生用生命寫

出這字字都扣人心弦的長信，讓我相信幽默能安慰自己，使人更能面對痛苦，

當自己能消遣自己時，沒有甚麼困難是沒辦法忍的。 

 

 

四●討論議題： 

就社會文明所教給我們的，不管在怎樣的情況下，絕不把他人的苦難，做為自

己用來調侃、發笑的話題。但如果，是一個在自己眼中是正在受苦難的人，自

己以黑色幽默在訴說、在自我解嘲著自身的處境，這是例外，極少數的例外。

而站在外邊的我們又該有怎樣的反應？或許會因不習慣而更深切的為他感到悲

哀，收起笑臉對他說你在逞強下去會生病；又或者要熱情的給他一個大笑，甚

至是掌聲鼓勵他的勇氣呢？  
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